HI/IKJII/I‘-IHOG ACCATUIHCBHOC MCHIO UIA OPraHU3alvii IIUTaHUS IICTCﬁ B BO3pacCTeC OT 7 a0 11 ner B MYHUIUITAJIbHBIX 6IOII)KCTHI)IX 06meo6pa303aTeanmx
yupexxJaeHusX . BinaguBocTtoka (oceHb-31umMa)

1 AeHb
MuweBble BewecTBa | OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl ooan B1 Cc A E Ca Mg Fe peuen- CGopnuk
nopuun ’ ’ > UEHHOCTh, ’ ’ ’ ’ ’ " | P, Mr ’ peuenTyp
r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr ! mr Typbl
1 BapuaHT 3aBTpak
KALIA TPEMYHEBAA BA3KAA 200 8,6 7,8 33,1 2372 0,2 0,5 0 3,4 | 109,9 99,3 | 199,8 3,2 184 2008
MACIIO (MOPLMAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
YAIN ®PYKTOBbLIN C ABTIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 | TTKNe6 2020
BATOH LUKOJNbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJIOKO B MHAMBWAYANBHOW YIAKOBKE 200 58 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 n rn
WTtoro 3a npuem nuwiu: 655 19,9 27,1 67,4 5955 0,2 0,9 | 0,07 3,7 | 241,8 | 113,1 | 285,6 4,6
CyTOUHbIN pauunoH, % 25,3
2 BapmaHT 3aBTpak
MAKAPOHHbIE N3OEJIMA OTBAPHbBIE 160 6 0,7 38,3 1836 0,1 0 0 1,2 29,3 10 47 1,1 202 2011
COCWCKM OTBAPHbIE 80 8,5 18,5 0,3 2025 0,2 0 0 0 25,2 14,4 | 1145 1,3 254 2008
MACHNO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YA ®PYKTOBBIN C ABMOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 | TTKNe6 2020
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOIOKO B MHOVBUOYAINBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwiu: 680 22,4 34,2 72,9 6914 | 0,3 0,4 | 0,07 15 74,2 34 | 187,3 3,6
CyTOUHbIW pauuoH, % 29,4
CpeaHuni CyTOUHbIN paunoH, % 27,4
2 peHb
MNuweBkble BewecTBa | OHepreTyn- ButamMuHbIl MuHepanbHbie BellecTBa Ne
Mpwem nuwn, HaMmeHoBaHue 6nioaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesoasi Heckas B1 c A E Ca Mg Fe peuen- C6oprmk
nopuuu ’ ’ *  LEeHHOCTb, ’ ’ ’ ' ’ P, Mr ’ peuenTyp
r r r KKan Mr | wmr mr mr Mmr Mmr ’ Mmr Typbl
1 BapuaHT 3aBTpak
OMIET HATYPAJbHbLIN 150 14,7 24,3 2,7 2879 0,1 0,2 0,3 5,2 | 100,2 16,7 | 220,7 2,4 214 2008
FOPOLLEK 3ENEHbLI OTBAPHOW 25 0,8 0,1 1,6 9,7 0 1 0 0,3 4,5 4,8 14 0,2 10 2011
MACIJIIO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KO®EMHbIN HAMUTOK C MONTOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 0 110,01 0 61 7 45 1 432 2008
BATOH WKOMNbHbIA 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020




MOJIOKO B MHOMBWOYANBHOW YMAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WToro 3a npuem nuwym: 615 24,7 40,7 47,9 656,2 0,1 2,2 | 0,38 57 170,7 31,2 | 296,3 3,8
CyTO4HbIV pauunoH, % 27,9
2 BapmaHT 3aBTpak
KALWA MWEHHAA XXUOKAA 200 7,1 8,6 34,9 2457 0,2 0,5 0 1,1 | 1154 40,6 | 153,3 1,2 189 2008
KO®ENHbIN HAMUTOK C MONTOKOM 200 15 1,3 22,4 107 0 110,01 0 61 7 45 1 432 2008
CbIP (MOPLUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
MACNO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJIOKO B MHOMBWOYANBHOW YMAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 n rn
WUTtoro 3a npuem nuuim: 655 19,7 29,2 78,5 657,3 0,2 1,5 | 0,08 1,3 | 293,6 54,5 | 274,9 2,6
CyTOUHbIV pauunoH, % 28,0
CpeaHunit cyTOUYHbIN pauunoH, % 27,9
3 AeHb
MuweBble BellecTBa | OHepreTn- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gntoaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl gy B1 c A E Ca Mg Fe peuen- Chopnuk
nopuuun ’ ’ > UeHHOCTb, ’ ’ ’ ’ ’ ’ P, mr i peuenTyp
r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr ’ mr TYypbI
1 BapmaHT 3aBTpak
O e BUATOHKI PLIBHSIE 80 9.3 47 9,2 1123 o| o1| o o1| 232| 38| 232| o01| 234 2011
MACHO (MOPLUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
PWC MPUMYLWEHHbLIN 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 8,9 25,1 73,1 0,5 305 2011
YA C NMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 14 377 2011
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOIOKO B MHOVBUOYAINBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwim: 670 21 24,4 79,4 620,1 0 1,3 | 0,07 0,6 56,3 41,1 | 126,9 2,2
CyTOUHbIW pauuoH, % 26,4
2 BapmaHT 3aBTpak
MOryeT 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0 n n
KALWA T'PEYHEBAA BA3KAA 200 8,6 7,8 33,1 237,2 0,2 0,5 0 3,4 | 109,9 99,3 | 199,8 3,2 184 2008
MACIJIIO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MONOKO B MHOVBUOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwim: 735 19,4 25,2 69,2 5876 0,2 2,4 | 0,07 3,6 | 248,1 | 124,8 | 320,7 4,8
CyTO4HbIV paunoH, % 25,0
CpeaHni CyTOUHbIN paunoH, % 25,7




4 peHb

MuweBble BewecTBa | OHepreTu- ButamuHbi MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gntoaa Macca Benku, | Xupsl, | Yrnesoab! oo B1 c A E Ca Mg Fe peuen- Coputk
nopuuun ’ ’ > UEHHOCTh, ’ ’ ’ ' ’ " | PywMr ’ peuentyp
r r r KKan mr mr mr mr mr mr ’ mr TypbI
1 BapuaHT 3aBTpak
NyYAWHE N3 TBOPOTA 180 24,2 16,4 44,1 425,1 0 0,2 0,1 2| 170,3 31,1 | 250,5 1,3 225 2008
MACTO (MOoPLMAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
COYC MOPKOBHO-AMNENLCUHOBLIN 50 0,3 0 12,4 51,6 0 31 0,3 0,1 14,2 7,5 14,2 0,2 | TTKNe2 2020
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0| 06 0 0| 1194 21,8 | 92,2 0,6 382 2011
BATOH LUKONbHbIV 30 18 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJOKO B MHOVBWIOYAINBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 mn mn
WUTtoro 3a npuem nuwim: 670 35,8 34,4 92,7 830,8 0 3,9 | 0,47 2,3 | 308,9 63,1 | 373,5 2,3
CyTOUHbIV pauunoH, % 35,4
2 BapuaHT 3aBTpak
KALWA MAHHAA XXUOKAA 200 5,9 8 26,7 2025 0,1 1,3 005 | 0,65 | 136,7 | 19,35 | 1135 1,3 189 2008
CbIP (MOPUNAMN) 15 34 4.3 0 53 0 0 0 0| 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
MACTO (MOPLNAMW) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0| 06 0 0| 1194 21,8 | 92,2 0,6 382 2011
BATOH LUKOJIbHbIN 30 18 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 27 | 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJIOKO B MHAMBUOYANBLHOW YIAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwim: 655 20,6 30,3 62,9 609,6 0,1 1,9 0,07 | 0,85 | 373,3 | 48,05 | 282,3 2,3
CyTOUHbIN pauunoH, % 25,9
CpeaHui CyTOUHbIN paunoH, % 30,6
5 AeHb
Muweskle BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne
Mpwem nuwn, HaMmeHoBaHue 6nioaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesoasi Heckas B1 c A E Ca Mg Fe peuen- C6opruk
nopuuun ’ ’ > UeHHOCTb, ’ ’ ’ ' ’ " | PywMr ’ peuenTyp
r r r KKan mr mr mr mr mr mr ’ mr Typbl
1 BapuaHT 3aBTpak
OrYPEL, CBEXXWIN (CONEHLIN) 60 0,5 0,1 15 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2015
MAKAPOHbI, 3AMNMEYEHHbLIE C CbIPOM 180 4,5 7,9 21 173 01 0 0 1,8 53,8 6,8 46,5 0,7 207 2011
MACHO (NMOPLNAMW) 10 0.1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
BATOH LUKOJIbHBIN 30 18 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJIOKO B MHOMBUOYANBHOW YIAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WToro 3a npuem nuwn: 680 12,9 23 58,8 493,7 01 6 | 0,07 2,1 86 24,1 96,5 2,3

CyTO4HbIV pauunoH, % 21,0




2 BapmaHT 3aBTpak
KALLA OBCAHAA "MEPKYNEC" BA3KAA 200 7,7 8,8 31,8 2393 0,2 0,5 0 1,5 | 123,7 60,9 196 1,6 184 2008
AHAHAC KOHCEPBUPOBAHHbIN 25 0 0 3,4 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 | TTKNe3 2020
MACJIO (NOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
YAIN GPYKTOBbLIN C ABTOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 | TTKNe6 2020
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJIOKO B MHOMBWOYANBHOW YMAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 n rn
WTtoro 3a npuem nuwim: 680 19 28,1 69,5 6115 0,2 0,9 | 0,07 1,8 | 255,6 74,7 | 281,8 3
CyTOUHbIV pauunoH, % 26,0
CpeaHunit cyTOUYHbIN pauunoH, % 23,5
6 neHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Gntoaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl N B1 c A E Ca Mg Fe peuen- Chopnuk
nopuuun ’ ’ > UeHHOCTb, ’ ’ ’ ’ ’ ’ P, mr ’ peuenTyp
r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr ’ mr TYypbI
1 BapmaHT 3aBTpak
KALWA MWEHHAA XXUOKAA 200 7,1 8,6 34,9 2457 0,2 0,5 0 1,1 | 1154 40,6 | 153,3 1,2 189 2008
MACHO (MOPLUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUNAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
YA C LUMMOBHWKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 0 20 0,1 0 13,3 4,6 4,5 0,6 | TTKNe4 2020
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJOKO B MHOVBUOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwiu: 655 18,5 28 70,2 611,8 0,2 | 20,5 | 0,17 1,3 | 2459 52,1 | 234,4 2,2
CyTOUHbIW pauuoH, % 26,0
2 BapmaHT 3aBTpak
OMINET HATYPATNbHbI 150 14,7 24,3 2,7 2879 0,1 0,2 0,3 5,2 | 100,2 16,7 | 220,7 2,4 214 2008
rOPOLUEK 3ENEHBLIN OTBAPHOW 25 0,8 0,1 1,6 9,7 0 0,3 4,5 4,8 14 0,2 10 2011
MACIIO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJOKO B MHOVBWOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwim: 615 23,6 39,4 36,1 5943 0,1 2,4 | 0,37 5,7 | 1289 33,7 | 265,3 4,2
CyTOUHbIW paunoH, % 25,3
CpeaHui CyTOUHbIN paunoH, % 25,7
7 peHb
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHue 6ntoaa MuweBble BewecTBa ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa




OHepreTu- Ne
Macca | Benku, | Xupsl, | Yrnesogbl, yeckas B1, | C, A, E, Ca, Mg, P, mr Fe, peuen- C6opHuUK
nOpLWIVI r r r LUEeHHOCTb, Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr peuenTyp
KKan TYypbI
1 BapuaHT 3aBTpak
3AMNEKAHKA PUCOBAA 200 4,6 10 44,2 287 0 0 0,5 22,9 28 93,5 11 192 2008
COYC MONOYHbIV (CNAOKNIA) Ne327 30 0,6 1,6 4 32 0 0,1 0 0 16,4 2,1 12,1 0 327 2011
MACJIO (NOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
AHAHAC KOHCEPBUPOBAHHbIN 25 0 0 34 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 | TTKNe3 2020
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0| 1194 21,8 92,2 0,6 382 2011
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJIOKO B MHOMBWOYANBHOW YMAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 n rn
WUTtoro 3a npuem nuuim: 695 16,5 29,6 87,8 687 0 0,7 | 0,07 0,7 | 163,7 54,6 | 214,4 1,9
CyTOUHbIV pauunoH, % 29,2
2 BapumaHT 3aBTpak
KALWA "OPY>XBA" 200 7,3 9,3 36,3 257,1 0,2 0,8 0 0,6 | 161,6 37,3 | 167,3 0,9 190 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0| 1194 21,8 92,2 0,6 382 2011
CbIP (MOPLUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
MACJIO (NOPLNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJOKO B MHOVBWOYANBHOW YNAKOBKE 200 58 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 mn mn
WTtoro 3a npuem nuwim: 655 22 31,6 72,5 664,2 0,1 1,4 | 0,07 0,8 | 398,2 66 | 336,1 1,9
CyTOUHbIN pauunoH, % 28,3
CpeaHWiA CYyTOUHbIN paunoH, % 28,7
8 neHb
Muweskle BewecTBa dHepreTu- ButamuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne
Mpuwem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6nroaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesoabi Heckaa B1 c A E Ca Mg Fe peuen- C6opruk
nopuun ’ ’ > LUeHHOCTh, ’ ’ ’ ’ ’ " | PywMr ’ peuenTyp
r r r KKan Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr Mr ’ mr Typbl

1 BapuaHT 3aBTpak
KALWA OBCAHAA XXNOKAA 200 7,4 8,7 30,7 2312 0,2 0,5 0 1,3 | 128,1 52,1 | 193,5 1,5 189 2008
MACIIO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
YAIM C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOOKO B MHOVBUOYANBHOW YNAKOBKE 200 58 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 mn mn
WTtoro 3a npuem nuwim: 655 18,7 28 67 596,5 0,2 0,5 | 0,07 1,5 | 258,7 65,2 | 278,3 2,7
CyTO4HbIV pauunoH, % 25,4
2 BapuaHT 3aBTpak
CbIPHVIKV 13 TBOPOTA 150 188 | 363 26,1 5008 o] o o] 21| o] o] o1] o] 219 2011




gﬁéﬁb%PMﬂ?OBbM (ABMOKO 50 0,1 0 13,2 53,9 0 18 0 0,1 6,6 18 53 0,2 | TTKNe4 2020
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KO®EMHbIN HAMUTOK C MONNOKOM 200 15 1,3 22,4 107 0 0,01 0 61 7 45 1 432 2008
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJOKO B MHOVMBWOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwim: 640 28,1 52,6 82,9 921,8 0 2,8 | 0,08 2,4 72,6 11,5 67 1,4
CyTO4HbIV pauunoH, % 39,2
CpeaHuni cyTOUHbIN pauunoH, % 32,3
9 neHb
MuweBble BellecTBa | OHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl eckan B1 Cc A E Ca Mg Fe peuen- CBopHmx
nopuun ’ ’ > UeHHOCTb, ’ ’ ’ ’ ’ ' P, mr ! peuenTyp
r r r KKan mr mr mr mr mr mr ! mr TypbI
1 BapmaHT 3aBTpak
NyOUHE N3 TBOPOTA 180 24,2 16,4 44,1 425,1 0 0,2 0,1 2 | 170,3 31,1 | 250,5 1,3 225 2008
2ﬁé’ﬁbdéli/|>|’_ll<)TOBbll/l (ABNOKO M 50 0,1 0 13,2 53,9 0 1,8 0 0,1 6,6 1,8 53 0,2 | TTKNe4 2020
MACHO (MOPLNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KO®EMHbIV HAMNTOK C MOJTOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 0 1] 0,01 0 61 7 45 1 432 2008
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJOKO B MHOVBWOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwim: 670 33,5 32,7 100,9 837,6 0 31018 2,3 | 2429 42,6 | 317,4 2,7
CyTOUHbIN pauunoH, % 35,6
2 BapmaHT 3aBTpak
KALA "AHTAPHAA" (C ABJTOKOM) 200 6,8 10,5 38,8 281,21 0,2 1,6 0,1 14 97,5 41,5 | 143,8 1,8 187 2008
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 | 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUNAMW) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOOKO B MHOVBUOYANBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WToro 3a npuem nuwm: 655 18,1 29,8 75,1 646,4 0,2 16 | 0,17 16 | 2281 54,6 | 228,6 3
CyTO4HbIV paunoH, % 27,5
CpeaHuni CyTOUHbIN paunoH, % 31,6
10 peHb
anIeM nuwn, HammeHoBaHue 611[0]13 nVIU.l,eBbIe BellecTBa ButamuHbl MMHepaﬂbele BeLljecTBa




OHepreTu-

Macca | Benku, | Xupsl, | Yrnesogbl, yeckas B1, | C, A, E, Ca, Mg, P, mr Fe, petll.(-;n- C6opHuUK
nopuum r r r LUEeHHOCTb, Mr Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr peuenTtyp
KKan TYpbl
1 BapuaHT 3aBTpak
MAKAPOHHbIE N3OENTNA OTBAPHBLIE 160 6 0,7 38,3 1836 0,1 0 0 1,2 29,3 10 47 11 202 2011
MACNO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
TESGTENA MACHAA C COYCOM (M/d) 80/50 7 9,8 10,5 158,5 0 0,9 0,1 0,4 7,6 53 9,3 0,2 156 2008
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 14 377 2011
BATOH LUKOJNbHbIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJIOKO B MHOMBWOYANBHOW YMAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 n rn
WUTtoro 3a npuem nuuiu: 730 21,1 25,5 80,6 638,8 0,1 2,1 | 0,17 1,8 61,1 27,5 86,9 2,9
CyTOUHbIV pauunoH, % 27,2
2 BapumaHT 3aBTpak
MEYEHLE 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 58 4 18 0,4 n rn
%HE'\J/%%?AL;H bI1 C MAKAPOHHBIMM 200 5.6 4 24,1 1555 0| 05| o o5| 110| 157 | 925| o06| 112 2008
MACNO (MOPUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0 | 112,2 4,2 60 0,2 15 2015
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
MOJOKO B MHOVBWOYAINBHOW YNAKOBKE 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 nn nn
WTtoro 3a npuem nuwim: 675 18,6 25,3 70,8 584,1 0 1,7 | 0,07 0,7 | 252,2 36,1 | 201,21 2,8
CyTOUHbIN pauunoH, % 24,9
CpeaHWiA CYyTOUHbIN paunoH, % 26,0

[{uknryHOE AECATHIHEBHOE MEHIO JUISl OPraHU3allK MUTaHUs JAeTel B Bo3pacte oT 11 JeT u crapiie B MyHUITUTATBHBIX OFOKETHBIX
00111600pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUAX T. BianguBocToka (0CceHb-31Ma)

1 AeHb
MuweBsble BelwlecTBa OHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca Yeckas euen- CO6opHuUK

HauMMeHOBaHue Gnioaa | nopummn Benku, | Xupel, | Yrnesoabl, | yeunocts, | B C, A, E, Ca, Mg, P wr Fe, | PeuU peuenTyp

r r r KKan Mmr Mmr Mmr mr mr mr ’ Mmr Typbl
1 3aBTpak 3aBTpak
KALIA T PEHEBAA 250 10,8 9,7 41,3 207 | 02| 06| 0| 42|1377| 1243|2499 | 4| 184 2008
BASKAA
MACTIO (MOPLIMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 007| 01 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLIMAMMN) 15 3,45 4,45 0 54,5 | 0,01 0| 005| 01 132 5,5 75 | 0,15 14 2008
YA ®PYKTOBBIN C
AENOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 | TTKNe6 2020
BATOH LUKOJIbHBIN 50 3 0,9 20 100 0 0 0| 02 6,5 45| 241 | 03| TTKNe1 2020
WUToro 3a npuem nuwm: 525 17,55 23,35 74,5 580,2 | 0,21 1| 012 | 47| 2919 | 141,2 | 360,2 | 545
CyTO4HbIV pauunoH, % 21,4




2 3aBTpaK 3aBTpak
MAKAPOHHbIE
W3OENNS OTBAPHbIE 180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011
COCWNCKHM OTBAPHBIE 100 10,7 23,2 0,4 253,2 0,2 0 0 0 31,5 18 | 1431 1,6 254 2008
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YA ®PYKTOBLIN C
AENOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 | TTKNe6 2020
BATOH LKONbHbLIA 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WUTtoro 3a npuem nuuim: 520 19,5 32,8 68,7 648,6 0,3 0,4 | 0,07 1,6 84,3 38,8 | 221,9 4,2
CyTO4HbIV pauunoH, % 23,9
CpenHuuocyTqubm 22.6
paumoH, %
2 OeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca Yyeckas euen- CO60opHuK

HaMMeHoBaHue 6noaa | nopuum Benkun, | XXupbl, | Yrnesoasl, LIeHHOCTb, B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peL peuenTyp

r r r KKan mr mr mr mr mr mr ! mr TYpbI
1 3aBTpak 3aBTpak
OMINET HATYPATIbHbIA 200 19,6 32,2 3,6 382,3 0,1 0,3 0,5 6,9 | 133,7 22,2 | 2945 34 214 2008
rOPOLUEK 3ENEHBLIN
OTBAPHOW 25 0.8 01 16 9,7 0 1 o| 03| 45| 48 14| 02 10 2011
MACHO (MOPLUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KO®ENHbIV HAMNTOK C
MOMNOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 | 0,02 1| 0,01 0 61 7 45 1 432 2008
BATOH LUKONbHbI 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 485 25 42,8 47,7 674 | 0,12 2,3 | 0,58 75 | 206,7 38,5 | 379,6 4,9
CyTOUHbIW pauuoH, % 24,8
2 3aBTpakK 3aBTpak
KALLA NWEHHAA
KNOKAS 250 8,9 10,8 43,7 307,3 0,2 0,6 0,1 15 | 1443 50,9 | 191,6 15 189 2008
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0| 1122 4,2 60 0,2 15 2015
KO®EMHbIVM HAMNTOK C
MOIOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 | 0,02 1| 0,01 0 61 7 45 1 432 2008
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 505 15,7 25,2 78,2 602,5 | 0,22 1,6 | 0,18 1,7 | 3225 64,8 | 313,2 2,9
CyTO4HbIW paunoH, % 22,2
CpeAHVIVIoCyTO‘-IHbIM 235
pauuoH, %

3 peHb
MuweBble BewecTBa I ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa




OHepreTu-

Ne

Mpuem nuwn, Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesogsl, yeckas B1, c, A, E, Ca, M3, | b r Fe, euen- C6opHuUK

HaMMeHOBaHue 6ntoaa | nopuun r r r LieHHOCTb, mr mr mr mr mr mr ’ mr | P peuenTtyp
KKan Typbl
1 3aBTpak 3aBTpak
KOTNETbI UNU BUTOYKU
PBIBEHBIE 3ANEYEHHBIE 100 11,5 59 11,4 140,5 0 0,1 0 0,1 29 4,9 29,1 0,2 234 2011
MACIIO (MOPLMAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
PUC NPUMNYLEHHbLINA 180 4.4 5,6 46,3 253,4 0,1 0 0 0,4 10,7 30,2 87,9 0,5 305 2011
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 1,2 0 0 19,2 9,5 14 14 377 2011
BATOH LUKOJNbHbIN 50 3 0,9 20 100 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 | TTKNe1 2020
WUTtoro 3a npuem nuuiu: 540 19,4 20,7 88,4 614 0,1 1,3 | 0,07 0,8 66,4 49,1 | 157,1 2,4
CyTOUHbIV pauunoH, % 22,6
2 3aBTpak 3aBTpak
MorypeT 95 1,9 1,4 2,9 45,6 0 0,7 0 0 114 13,3 | 90,3 0 nn nn
KALLA TPEHHEBAS 250 10,8 9,7 41,3 297 | 02| 06 0| 421377 | 1243 | 2499 4| 184 2008
BAS3KAA
MACJIO (NOPLNAMWN) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 0| 011 | 0,15 1,5 0 3 0 13 2008
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011
BATOH LUKOJNbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 590 15,05 24,05 66,95 560,4 0,2 25| 0,11 | 445 | 276,4 | 149,8 | 371,8 5,6
CyTOUHbIN pauunoH, % 20,7
Cpe.quuuocyTqubm 21,6
paumoH, %
4 neHb
Muweskle BewecTBa dHepreTu- ButamuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne

Mpuem num, Macca Yeckas euen- C6opHuUK

HauMeHoBaHue 6ntoaa | mopuun Benkn, | XXupbl, | Yrnesoabl, LeHHOCTh, B1, C, A, E, Ca, Mg, P, mr Fe, pen peuienTyp
r r r KKan Mmr Mmr Mmr mr mr mr Mmr Typbl

1 3aBTpak 3aBTpak
MyounHr N3 TBOPOTA 200 24,6 18 33 403 0 0,2 0,2 0,8 | 189,5 27,8 | 2551 11 234 2011
MACIIO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
COYC MOPKOBHO-
AMNENbCYHOBBIN 50 0,3 0 12,4 51,6 0 31 0,3 0,1 14,2 75 14,2 0,2 | TTKNe2 2020
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0| 1194 21,8 92,2 0,6 382 2011
BATOH LUKONbHbI 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WToro 3a npuem nuwym: 490 30,4 29,8 72,5 692,3 0 3,9 | 0,57 1,1 | 3281 59,8 | 378,1 2,1
CyTO4HbIV pauunoH, % 25,5
2 3aBTpakK 3aBTpak
KALUA MAHHAS KUOKASL | 250 7,2 8,4 36 2473] 01] o6] o] 1] 139 2071183 ] 05| 189 2008




CbIP (MOPLUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0| 1122 4,2 60 0,2 15 2015
MACJIO (NOPLUNAMWN) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 0| 0,11 | 0,15 1,5 0 3 0 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0| 1194 21,8 92,2 0,6 382 2011
BATOH LWKONbHbIA 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 510 16,15 28,65 63,15 575,5 0,1 1,2 | 0,11 | 1,25 | 376,1 49,4 | 288,1 15
CyTO4HbIV pauunoH, % 21,2
Cpe.qHuuocyTqubm 23.4
paumoH, %
5 peHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas euen- C6opHuUK

HauMeHoBaHue 6ntoaa | nopuun Benkn, | Xupbl, | YrneBoabl, LeHHOCTh, B1, C, A, E, Ca, Mg, P, mr Fe, | Peu peLienTyp

r r r KKan mr mr mr mr mr mr mr TYpbI
1 3aBTpak 3aBTpak
OlYPEL| CBEXWW
(COMEHbIV) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2011
MAKAPOH®bI,
3ANEUEHHLIE C ChIPOM 250 6,2 11 29,1 240 0,1 0 0 2,5 75,2 9,4 64,9 1 207 2011
MACHO (MOPLUNAMN) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 0| 0,11 | 0,15 15 0 3 0 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
BATOH LUKONbHbI 70 4.4 1,2 28 140,2 0,1 0 0 0,3 9,2 6,5 34 0,4 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 595 11,45 24,75 73,85 561,8 0,2 6| 0,11 | 3,05 | 1131 30,5 | 135,3 2,8
CyTOUHbIW pauuoH, % 20,7
2 3aBTpakK 3aBTpak
KALLUA OBCAHAA
"EPKYNEC" BASKAS 250 9,7 10,1 39,7 289,9 0,2 0,6 0 1,8 | 154,7 76,1 | 2448 2 184 2008
AHAHAC
KOHCEPBVPOBAHHbIM 25 0 0 34 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 | TTKNe3 2020
MACIJIIO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0| 1122 4,2 60 0,2 15 2015
YA dPYKTOBBIN C
SENOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 | TTKNe6 2020
BATOH LUKONbHbLIN 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4.5 24,1 0,3 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 550 16,4 23,6 76,3 585,5 0,3 1,1 | 0,07 2,2 | 289,1 91,7 | 340,1 3,5
CyTOUHbIW paunoH, % 21,6
CpeAHVIVIoCyTO‘-IHbIM 211
pauuoH, %

6 peHb
MuweBble BewecTBa I ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa




OHepreTu-

Ne

Mpuem nuwn, Macca Benku, | Xupbl, | Yrnesogsl, yeckas B1, c, A, E, Ca, M3, | b r Fe, peuen- C6opHuUK

HaMMeHOBaHue 6ntoaa | nopuun r r r LleHHOCTb, mr mr mr mr mr mr ’ mr peuenTtyp
KKan TYpbl
1 3aBTpak 3aBTpak
KALLA MWEHHAA
KUIKASA 250 8,9 10,8 43,7 307,3 0,2 0,6 0,1 1,5 | 144,33 50,9 | 191,6 15 189 2008
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUNAMW) 15 3,45 4,45 0 54,5 | 0,01 0| 0,05 0,1 132 55 75 | 0,15 14 2008
YAW C LWMMOBHUKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 0 20 0,1 0 13,3 4,6 4,5 0,6 | TTKNe4 2020
BATOH LWKONbHbLIA 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 | TTKNe1 2020
WUTtoro 3a npuem nuuiu: 525 15,75 24,55 77,9 598,3 | 0,21 | 60,6 | 0,32 1,9 | 297,1 65,5 | 297,2 | 2,55
CyTOUHbIV pauunoH, % 22,1
2 3aBTpak 3aBTpak
OMINET HATYPATIbHbIA 200 19,6 32,2 3,6 382,3 0,1 0,3 0,5 6,9 | 133,7 22,2 | 294,5 34 214 2008
rOPOLUEK 3ENEHBLIN
OTBAPHOW 25 0,8 0,1 1,6 9,7 0 1 0 0,3 45 4,8 14 0,2 K/K K/K
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YA/ C TMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011
BATOH LWKONbHbLIA 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 465 22,7 41,1 27,9 572,3 0,1 25| 057 74 | 162,4 39,2 | 339,1 5,2
CyTOUHbIN pauunoH, % 21,1
Cpe.qHuMocyTqubm 21,6
paumoH, %
7 OeHb
Muweskle BewecTBa dHepreTu- ButamuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne

Mpuem num, Macca Yeckas peuen- C6opHuUK

HauMeHoBaHue 6ntoaa | mopuun Benkn, | XXupbl, | Yrnesoabl, LeHHOCTh, B1, C, A, E, Ca, Mg, P, mr Fe, peuenTyp
r r r KKan Mmr Mmr Mmr mr mr mr Mmr Typbl

1 3aBTpak 3aBTpak
3AIMNMEKAHKA PUCOBAA 200 4,6 10 44,2 287 0 0 0 0,5 22,9 28 93,5 1,1 192 2008
COYC MONOYHbIV
(CJ'IA,ElKVII7I) Ne327 30 0,6 1,6 4 32 0 0,1 0 0 16,4 2,1 12,1 0 327 2011
MACIJIIO (NMOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
AHAHAC
KOHCEPBVPOBAHHbIV 25 0 0 3,4 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 | TTKNe3 2020
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0| 1194 21,8 92,2 0,6 382 2011
BATOH LUKOJNbHbLIN 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4.5 24,1 0,3 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 515 11,9 23,8 86,7 610,4 0 0,7 | 0,07 0,8 | 166,2 56,4 | 2239 2
CyTO4HbIV pauunoH, % 22,5




2 3aBTpaK 3aBTpak
KALLA "OPYXBA" 250 7,5 11 33,6 264,8 0,2 0,2 0,6 | 199,6 36,5 | 179,7 0,7 190 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0| 1194 21,8 92,2 0,6 382 2011
CbIP (MOPLUMAMN) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0| 1122 4,2 60 0,2 15 2015
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
BATOH LWKONbHbLIA 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WUtoro 3a npuem nuwm: 505 16,4 27,1 60,7 555,5 0,2 1,6 | 0,27 0,8 | 436,2 65,2 | 348,5 1,7
CyTO4HbIV pauunoH, % 20,5
Cpe.qHuuocyTqubm 215
paumoH, %
8 neHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHbie BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, Macca Yyeckas euen- CO60opHuK
HauMeHoBaHue 6ntoaa | nopumm Benkn, | Xupsbl, | YrneBoabl, LeHHOCTS, B1, C, A, E, Ca, Mg, P, mr Fe, | Peu peLienTyp
r r r KKan Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr TYpbI
1 3aBTpak 3aBTpak
KALLA OBCAHAA
KNKAS 250 9,3 10,9 38,5 289,4 0,2 0,6 0 1,6 | 160,2 65,2 | 241,9 1,8 189 2008
MACHO (MOPLUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPUNAMN) 15 3,45 4,45 0 54,5 | 0,01 0| 0,05 0,1 132 55 75 | 0,15 14 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
BATOH LUKONbHbI 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 | TTKNe1 2020
WUtoro 3a npuem nuwm: 525 16,05 24,55 73,7 579,6 | 0,21 0,6 | 0,12 2 | 3131 81,4 | 351,2 | 3,05
CyTOUHbIW pauuoH, % 21,4
2 3aBTpakK 3aBTpak
CbIPHUKN N3 TBOPOTA 200 25 48,4 34,7 679,2 0 0 0 2,8 0 0 0,1 0 219 2011
COYC ®PYKTOBGI
(IBNOKO V1 AMIENBCUH) 50 0,1 0 13,2 53,9 0 1,8 0 0,1 6,6 18 53 0,2 | TTKNe4 2020
MACIIO (MOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KO®EMHbIV HAMNTOK C
MOIOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 | 0,02 1| 0,01 0 61 7 45 1 432 2008
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WUtoro 3a npuem nuwm: 490 28,5 58,5 82,4 975,3 | 0,02 2,8 | 0,08 31 72,6 11,5 67 1,4
CyTOUHbIW paunoH, % 35,9
CpeaHun CyTOUHbIN 28.7

pauuoH, %




9 geHb

MuweBble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne

Mpuem nuwn, Macca yeckas euen- C6opHuUK

HauMeHoBaHue 6niona | nopuum  BeKkY, | Kupl, | Yrnesoael, | yeuwocrs, | B | G | A | E | Ca | Mg, | 5 | Fe | PeU peuenTyp
r r r KKan mr Mr mr Mr Mr Mr ’ mMr Typbl
1 3aBTpak 3aBTpak
nyguHr U3 TBOPOTA 200 27 18,3 49 472,1 0,1 0,2 0,1 2,1 | 189,2 34,6 | 278,2 1,5 225 2008
COYC ®PYKTOBGIN
(IBMOKO V1 AMIENBCUH) 50 0,1 0 13,2 53,9 0 1,8 0 0,1 6,6 1,8 53 0,2 | TTKNe4 2020
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
KO®ENHbLIV HAMNTOK C
MOJTOKOM 200 1,5 1,3 22,4 107 | 0,02 11| 0,01 0 61 7 45 1 432 2008
BATOH LKONbHbLIA 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WUTtoro 3a npuem nuwim: 490 30,5 28,4 96,7 768,2 | 0,12 31| 0,18 2,4 | 261,8 46,1 | 345,1 2,9
CyTOUHbIV pauunoH, % 28,3
2 3aBTpak 3aBTpak
KALWA "AHTAPHAA" (C
ABNOKOM) 250 8,7 13,4 48,3 351,3 0,2 2,1 0,1 1,7 | 121,7 51,7 | 179,9 2,3 187 2008
MACHO (MOPUNAMN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMN) 15 3,45 4,45 0 54,5 | 0,01 0| 0,05 0,1 132 55 75 | 0,15 14 2008
YAIM C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008
BATOH LUKOJNbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 505 14,25 26,65 75,5 601,7 | 0,21 2,1 | 0,22 2| 2721 66,1 | 279,7 | 3,45
CyTOUHbIN pauunoH, % 22,2
Cpe.quuuocyTqubm 25,2
pauuoH, %
10 geHb
MuweBble BelwlecTBa OHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne

Mpuem num, Macca Yeckas euen- C6opHuUK

HauMmeHOBaHue 6ntoaa | nopumm Benkn, | XXupbl, | Yrnesoabl, LeHHOCTb, B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peL peuenTyp
r r r KKan mr mr mr mr mr mr ! Mr Typbl

1 3aBTpak 3aBTpak
MAKAPOHHbIE
V3OENVS OTBAPHBIE 180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011
TEOTENA MACHAA C
COYCOM (T1/®) 100/50 8,6 11,8 12,3 189,5 0 0,9 0,1 0,6 7,6 5,4 9,5 0,2 156 2008
MACIJIIO (NMOPLUNAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0| 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YA C MTMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011
BATOH LUKONbHbLIN 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 570 17,6 21,4 78,1 576,3 0,1 2,1 0,17 2,1 64,9 28,8 93,1 3,2
CyTO4HbIV pauunoH, % 21,2

2 3aBTpakK 3aBTpak




MEYEHbLE 20 15 2 14,9 83,4 0 0 0 0 58 4 18 0,4 nn nn
CYN MONOYHLIN C

MAKAPOHHbIMU 250 7.4 7,1 22,9 186,9 0,1 0,9 0 0,2 | 189,3 23,7 | 150,2 0,5 120 2011
N3OENNAMU

MACHO (MOPUNAMN) 15 0,15 12,45 0,15 1125 0 0| 0,11 | 0,15 15 0 3 0 13 2008
CbIP (MOPLUMAMN) 15 3,45 4,45 0 54,5 | 0,01 0| 0,05 0,1 132 55 75 | 0,15 14 2008
YA C MTMMOHOM 200 04 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011
BATOH LUKOJNbHbIN 30 18 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 | TTKNe1 2020
WUTtoro 3a npuem nuwim: 530 14,7 26,5 60,55 542,6 | 0,11 2,11 0,16 | 0,55 | 351,8 45,4 | 274,8 | 2,65

CyTO4HbIV pauunoH, % 20,0

Cpe,qHMMocyTqubm 20,6

paumoH, %

].II/IKJ'II/I‘-IHO@ JACCATUIHCBHOC MCHIO JIA OPraHu3allvii IMUTaHUS JIGTCI\/JI B BO3pacCTeC OT 7 a0 11 ner B MYHHUIUIIAJIBHBIX 6I0)1)KCTHI)IX 06meo6pa303aTeanmx
yupexxJaeHusX r. BinaguBocTtoka (oceHb-31uMa)

1 neHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHWe Macca 5 X v Yyeckas B1 c A c c v . peuen CO60opHuK

6]'"’0 a no wm eJikn, Upbl, rnesoabl, eHHOCTb, ’ ’ y , a, g, e, - euen

A Py r r r " KKan mr mr mr mr mr mr P, mr mr TypbI peuentyp

1 BapuaHT O6epn
CANAT U3 CBEXUX
NMnoMMOoOPOB M OrYPLIOB
(CONEHBIE 1 3AMOPOXEHHbIE 60 0,6 3,6 2,2 43,8 0 4 0 1,6 9,9 8,7 18,6 0,6 24 2011
OBOLN)*
CYN KAPTO®ENbHbLIA C
FOPOXOM 250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 | 100,12 2,2 99 2008
KOTNETbI, BUTOYKN, WWIHNLIENA 80 10,2 21,5 7,5 263,9 0 0 0 1,3 4,2 58 21,4 0,5 268 2011
PAIY OBOLLHOE 150 2,8 7,2 17,4 1479 0,1 13,8 0,6 1,8 47,3 32,1 68,1 1,3 351 2008
HAMNTOK U3 KYPAIU U N3IOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNe5 2020
BATOH LUKONbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PXXAHOM 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 790 25,9 40,4 91,7 834,4 0,4 22,6 0,9 7,2 | 130,5 99,6 | 248,3 53
CyTO4HbIW paunoH, % 35,5
2 BapuaHT O6epn
CAJIAT U3 CBEXXMX
noMmagorPOB 1 OIrYPLIOB
(CONEHBIE M 3AMOPOXEHHBIE 60 0,6 3,6 2,2 43,8 0 4 0 1,6 9,9 8,7 18,6 0,6 24 2011
OBOLN)*
CYN KAPTO®ENbHbLIA C
FOPOXOM 250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 | 100,1 2,2 99 2008
EAEI%CA:\TPOFAHOB W3 OTBAPHOIO 80 12 10,9 1,5 155,1 0 0 0 0,4 11,1 12,3 | 101,6 1,4 245 2011
KAMYCTA TYLWWEHAA 150 3,6 6 15,5 131,9 0 30,7 0,2 2,7 79,2 29,6 59,8 1,8 139 2011




HAMUTOK N3 KYPAT U NSIOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNe5 2020
BATOH LWKONbHbIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHON 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WToro 3a npuem nuwym: 790 28,5 28,6 83,8 709,6 0,3 39,5 0,5 7,2 | 169,3 | 103,6 | 320,2 6,7
CyTO4HbIV pauunoH, % 30,2
CpeaHunit cyTOYHbIN pauunoH, % 32,9
2 neHb

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHue Macca 5 X v Yyeckas B1 c A e c " . peuen C6opHUK
6nropa nopuum enku, vpbl, rneBoAbl, | penHOCTS, ) ) ) ' a, g, e, " | peuen
A Py r r r KKan mr mr Mmr Mmr Mmr mr P, mr mr TypbI peuentyp
1 BapuaHT Ob6en
OlrYPEL, CBEXW (CONEHBLIE)* 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2015
BOPLL C KAMYCTOWM U
KAPTOGENEM CO CMETAHOW 250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 15 82 2015
KAPTO®ENIb OTBAPHOW 150 2,9 4.7 23,5 148 | 0,15 21 0,04 0,2 21 30 79 1,2 333 2008
PbIBA, SAMNEYEHHAA B
MOMOUYHOM COYCE 80 12,8 12,1 4,9 181,9 0 0,1 0 1,5 62,7 5,8 51,2 0,3 233 2011
KOMMOT U3 CMECK
CYXO®PYKTOR 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 19 0 0 402 2008
BATOH LUKOJNbHbLIN 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XMNEB PXXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 810 25,6 27,3 92,8 723,1 | 0,15 | 354 | 0,24 4,7 | 166,9 82,5 | 2614 4
CyTOUHbIN pauunoH, % 30,8
2 BapmaHT O6epn
OlYPEL| CBEXXWW (CONEHbIE)* 60 0,5 0,1 15 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2015
BOPLL C KANMYCTOMN U
KAPTO®ENEM CO CMETAHO 250 4.9 9.2 12,9 157,8 o| 83| 02| 23| 514| 285| 749| 15| 82 2015
KALLA TPEYHEBAA
PACCBINUYATAS 150 3,6 4,6 37,7 206 | 0,03 0| 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
(TI_'IE/%TE”H MACHAS C COYCOM 80/30 8,6 14,6 10,2 2063 | 0] 13 o| 32| 159| 14| 8L4| 12| 156 2008
KOMMOT N3 CMECHK
CYXODPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LUKOJNbHbLIN 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XMNEB PXXAHOM 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 730 22,1 29,7 112,3 805,5 | 0,03 15,6 0,23 6,5 | 110,1 86,7 | 290,6 4,3
CyTOUHbIW paunoH, % 34,3
CpeaHui CyTOUHbIN paunoH, % 32,5
3 peHb
lNMuweBble BewecTBa ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa




OHepreTu- Ne

Mpuwem nNuwn, HaMmMeHoBaHue Macca | Benku, | Xupel, | Yrnesogsl, yeckas B1, c, A, E, Ca, M3, | b r Fe, e ;n_ C6opHuUK

6]1|0Aa nOleVIVI r r r LUEeHHOCTb, Mr Mr Mr Mr Mr Mr ’ Mr p u peuenTyp

KKan Typbl
1 BapmaHT O6en
CANAT U3 CBEXXVX OBOLLEN
(CONEHbLIE N BAMOPOXEHHbBIE 60 0,7 2,9 2,7 40,4 0 3,2 0,4 1,5 15,8 12,9 22,3 0,6 26 2011
OBOLM)* _ _
(CPSLI'_'C')(APTO‘DE”"H"M CKPYIION | 54 47 5,1 183 137 | o 41 o| 02| 206| 22| 704| 09| o8 2008
BESCTPOTAROB U3 OTBAPHOTO | g9 12 10,9 15 1551 | 0 0 o| 04| 11,1| 123| 1016 | 14| 245 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA
OTBAPHBIE 180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011
HAMUTOK N3 NNoO0B
LIMMOBHUKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011
BATOH LKONbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 820 27,7 20,7 105,2 720,6 0,1 27,3 0,5 3,8 98,3 67,3 | 269,6 4,8
CyTOUHbIW pauunoH, % 30,7
2 BapuaHT Ob6en
CATAT 13 CBEXWX OBOLLEEN
(CONEHLIE N BAMOPOXEHHBIE 60 0,7 2,9 2,7 40,4 0 3,2 0,4 1,5 15,8 12,9 22,3 0,6 26 2011
OBOWM)* i} i}
(C%”C')(APTOQ’EHE’HE’M CKPYNION | 55 47 5,1 18,3 137 | 0o 41 o| 02| 206| 22| 704| 09| o8 2008
PbIBA MNMPUMYLWWEHHAA 80 18,3 7,8 0,2 148,8 0 0,1 0 0,1 1,3 0,4 2,1 0 227 2011
MOPE KAPTO®ENIbHOE 150 3,2 51 21,4 1439 0,2 10,3 0 0,2 35,5 29,1 84,2 1,2 335 2008
HAMNTOK U3 NJ1040B
LIMMOBHUKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011
BATOH LUKONbHbLIN 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XMNEB PXXAHOWN 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 52 6,1 15,9 0,3 | TTKNe6 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 820 32,4 22,3 94,9 715,1 0,2 | 37,7 0,5 2,7 94,6 76,6 215 3,4
CyTOUHbIW pauuoH, % 30,4
CpeaHuni CyTOUHbIN paunoH, % 30,5
4 peHb
MuweBble BellecTBa SHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne

Mpwem nuwmn, HammeHoBaHue | Macca Yeckas CO6opHuUK

6niopa nopuum Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl, | yennocts, B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, | Peuen- peLenTyp

r r r KKan mr mr Mmr Mmr Mmr mr ’ mr Typbl

1 BapuaHT O6en
NMOMMOOPLI TPYHTOBbBIE
(CONEHBbIE N BAMOPOXEHHbBIE 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6 22 2008
OBOLUN)*
LLIM N3 CBEXXEW KANYCThI C
KAPTOGENEM 250 4,3 6,9 8,6 114,3 0 12,1 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008




nnoB C KyPI/ILI,EI7I 230 24 32,4 40,3 551,2 0,1 2,1 0,3 5,7 29,6 49,4 | 253,2 2,4 311 2008
KOMMOT U3 CBEXUX ABNOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011
BATOH LKONbHbIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHON 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 790 32,5 40,4 96,1 880,7 0,1 30,4 0,6 6,7 98,7 93,7 | 356,3 51
CyTO4HbIV pauunoH, % 37,5
2 BapuaHT Ob6en
CANNAT 3 MOPKOBU 60 0,7 0,1 6,8 31,2 0 1,2 1,1 0,4 26,6 19,7 28,5 0,5 41 2011
L n3 CBEXEW KAMYCTbI C
KAPTO®ENEM 250 4,3 6,9 8,6 114,3 0 12,1 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008
YKAPKOE NO-AOMALLUHEMY 230 22 21,4 25,3 380,8 0,3 13,1 0 0,8 26,3 53 | 244,3 3,8 259 2011
KOMMOT U3 CBEXUX ABNOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011
BATOH LWKONbHbLIA 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XNEB PYXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 810 31,6 29,7 93,5 767 0,3 27,6 1,3 2,2 116 | 106,6 | 369,9 6,5
CyTOUHbIW pauunoH, % 32,6
CpeaHunit CyTOUYHbIN pauunoH, % 35,1
5 oeHb
MuweBsble BelwlecTBa OHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne

Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHue Macca 5 X v yeckas B1 c A c c " . peuen CO60opHuUK

6nroga nopuumn PeTKK, Mpbl, | YINeBoAabl, | eqHoCTb, . ; . ; a, g, e, " | peuen

A pu r r r KKan Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr Mmr P, mr Mmr Typbl peuentyp

1 BapuaHTt O6epn
CANAT 13 CBEKIbI 60 0,9 3,6 49 54,6 0 2,3 0 1,6 19 11,3 22,2 0,7 52 2015
Cyn C MAKAPOHHbIMW
VSOENVSIMA U KAPTOGENEM 250 53 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011
MEYEHb NO-CTPOTAHOBCKN 80 11,9 10,4 4,5 172 0,1 8 3,7 2,9 47,6 13,7 | 181,55 33 255 2011
MOPE KAPTO®ENBbHOE 150 3,2 51 21,4 143,9 0,2 | 10,3 0 0,2 35,5 29,1 84,2 1,2 335 2008
KOMMOT N3 U3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015
BATOH LUKONbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PXXAHOM 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
®PYKTbl CBEXVIE (ABINIOKO VN 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2015
rPYLA)
WTtoro 3a npuem nuwim: 890 25,4 26 105,8 769,9 0,4 35,6 3,9 7,3 | 169,8 98,3 408 9,5
CyTOUHbIW paunoH, % 32,8
2 BapuaHT O6en
CAJIAT U3 CBEKIbI 60 0,9 3,6 4,9 54,6 0 2,3 0 1,6 19 11,3 22,2 0,7 52 2015
Cyn C MAKAPOHHbIMW
VBOENVSIMA U KAPTOGESNEM 250 53 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011
PbIBA, SAMEYEHHAA B
MOJTOUHOM COYCE 80 12,8 12,1 4,9 181,9 0 0,1 0 1,5 62,7 5,8 51,2 0,3 233 2011




PUC OTBAPHOM 150 3,6 4,5 38,4 209,3 0 0 0 0,3 4,4 24,1 73,1 0,5 304 2011
KOMMNOT U3 N3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015
BATOH LKONbHbIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHON 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
®PYKTbI CBEXKNE (FBNIOKO N 100 0.4 0.4 9,8 47| ol 10 o| os| 16 8| 11| 22| 338 2015
TPYLLA)
WTtoro 3a npuem nuwm: 890 26,7 27,1 123,2 845,2 01| 174 0,2 6 | 153,8 85,4 | 266,6 5,8
CyTO4HbIV pauunoH, % 36,0
CpeaHuni cyTOUHbIN pauunoH, % 34,4
6 neHb

Muwessie BewecTsa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa Ne

Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHue Macca 5 X v Yyeckas B1 c A e c v F peuen C6opHuUK
6nropa nopuum enku, vpbl, rneBoAbl, | penHOCTS, ) ) ) ' a, g, e, " | peuen
A Py r r r KKan mr mr mr mr mr mr P, mr mr TypbI peuentyp
1 BapmaHT Ob6en
MKPA KABAYKOBAA
KOHCEPBMPOBAHHAS 60 1,1 53 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22,2 0,4 M M
CYN 13 OBOLLEEN CO CMETAHOM 250 4.4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008
TEPTENA MACHAA C COYCOM 80/30 8,6 14,6 10,2 206,3 0 1,3 0 3,2 15,9 14 81,4 1,2 156 2008
PWC OTBAPHOM 150 3,6 4,5 38,4 209,3 0 0 0 0,3 4,4 24,1 73,1 0,5 304 2011
KOMNOT U3 CMECU
CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LUKONbHbI 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 19 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 710 21,1 33,3 106,6 813,6 01| 141 0,3 4,3 99,8 79,2 | 269,6 3,6
CyTOUHbIW pauuoH, % 34,6
2 BapmaHT Ob6epn
BUMHEMPET OBOLLHON 60 0,8 3,6 4,9 55,9 0 2,5 0,2 1,6 14,5 11,3 24,4 0,7 67 2015
CYI 13 OBOLLEW CO CMETAHOM 250 4,4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008
PAIY N3 KYPULLbI 230 19,7 25,1 19,8 385,5 0,2 | 10,1 0,3 3,7 34,4 44,4 | 212,4 2,7 309 2008
KOMNOT U3 CMECU
CYXODPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LUKONbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PXXAHOM 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 790 28,3 37,6 78,1 768 0,3 21,2 0,7 6,1 | 103,8 87,8 | 329,7 4,9
CyTOUHbIW paunoH, % 32,7
CpeaHui CyTOUHbIN paunoH, % 33,7
7 peHb
NMuweBble BewecTBa ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa




OHepreTu- Ne

Mpuwem nNuwn, HaMmMeHoBaHue Macca Benkn, | Xupel, | Yrnesogsl, yeckas B1, c, A, E, Ca, M3, | b r Fe, e ;n_ C6opHuUK

6nopa nopuum r r r LEeHHOCTb, mr mr mr mr mr mr ’ mr peu peuenTtyp

KKan Typbl
1 BapmaHT O6en
CANAT "MOJIOHBLIHCKMIA"
(CONEHbLIE N BAMOPOXEHHbBIE 60 0,7 6 2,5 67,2 0 21,8 0 2,6 11,4 7 13,2 0,5 28 2008
oBOLWMY*
PACCONbHWK NEHUHIPALOCKAN
CO CMETAHOM 250 5,2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011
PbIBA, SAMNEYEHHAA C
KAPTO®ENEM NO-PYCCKM 230 17,5 14 18,6 2731 0,1 71 0,1 2 37,2 21,3 65,2 0,8 235 2008
COK/ OBOLHBbIE, ®PYKTOBbLIE U
ArOOHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011
BATOH LWKOMNbHbLIA 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XNEB PYXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WUTtoro 3a npuem nuuiu: 810 28,9 30,9 88,1 750,3 0,2 37,3 0,3 7,7 105 71,4 | 213,9 55
CyTOUHbIV pauunoH, % 31,9
2 BapuaHT Ob6en
CANAT "MONOHBIHCKMNIA"
(CONEHLIE N BAMOPOXEHHBIE 60 0,7 6 2,5 67,2 0 21,8 0 2,6 11,4 7 13,2 0,5 28 2008
oBOWMWM)*
PACCONbHWK NEHUHIPALOCKNN
CO CMETAHOW 250 5.2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011
MKOPE N3 TOPOXA C MACJIIOM 200 22,3 5,6 46,7 326,3 0,6 0 0 9,2 92,2 81,3 | 204,9 6,3 423 2013
MEYEHb MO-CTPOrAHOBCKM 80 11,9 10,4 4,5 172 0,1 8 3,7 2,9 47,6 13,7 | 1815 3,3 255 2011
COKW OBOUHBbIE, ®PYKTOBBIE
ArOOHbIE 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011
BATOH LUKOJNbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 19 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PXXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 840 44,5 32,6 112,8 935,6 0,8 | 38,2 39| 17,6 | 205,2 | 143,5 | 5255 | 14,2
CyTOUHbIW pauuoH, % 39,8
CpenHWi CyTOUHbIN paunoH, % 35,9
8 peHb
MuweBble BellecTBa SHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne

Mpuem nuwm, HammeHoBaHne | Macca Yeckas CO6opHuUK

6niopa nopuum Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl, | yennocts, B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, | peuen- peuenTyp

r r r KKan mr mr mr mr mr Mr ! Mr Typbl

1 BapuaHT O6en
CANAT BUTAMUHHbIW (1
BAPVAHT) (BUHETPET) 60 0,6 3,7 3,2 49,3 0 7,5 0,3 1,8 14,2 11 18,6 0,8 48 2011
BOPLL, C KAMYCTOMN U
KAPTO®ENEM CO CMETAHO 250 4.9 9.2 12,9 157,8 o| 83| 02| 23| 514| 285| 749| 15| 82 2015
MAKAPOHHBIE N3OENNA
OTBAPHBIE 150 5,6 0,7 35,9 172,2 0,1 0 0 1,1 27,6 9,3 44,2 1,1 202 2011
KOTNETbI, BUTOYKN, WWHUNLIENA 80 13,9 23,6 19,5 343,8 0,1 0 0 3,5 15,2 26,9 | 145,8 2,2 268 2011




HAMUTOK N3 KYPATU N NSKOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNe5 2020
BATOH LWKONbHbIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHON 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
OPYKTI CBEXUE (ARIOKO UMK 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2015
TPYLLA)
WUTtoro 3a npuem nuuim: 890 29,4 38,5 127,1 975,3 0,2 25,9 0,6 9,7 | 155,6 | 101,8 | 334,6 8,5
CyTOYHBbIV pauunoH, % 41,5
2 BapuaHT Ob6en
CAJTAT BUTAMUHHbIN (1
BAPWAHT) (CONEHBLIE U 60 0,6 3,7 3,2 49,3 0 7,5 0,3 1,8 14,2 11 18,6 0,8 48 2011
3AMOPOXEHHBLIE OBOLLUWN)*
BOPLL C KAMYCTOWM U
KAPTOGENEM CO CMETAHOW 250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015
nnoB C KYPVILLEVI 230 24 32,4 40,3 551,2 0,1 2,1 0,3 5,7 29,6 49,4 | 253,2 2,4 311 2008
HAMUTOK N3 KYPATU N USIOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNe5 2020
BATOH LWKONbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PYXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
GPYKTHI CBEXVE (ABMOKO MM | 449 0,4 0,4 9,8 47| o| 10| of o6| 16 8| 11| 22| 338 2015
TPYLLA)
WTtoro 3a npuem nuwiu: 890 33,9 46,6 112 1010,5 0,1 28 0,9 10,8 | 142,4 115 | 397,8 7,6
CyTOUHbIN pauunoH, % 43,0
CpeaHunit CyTOUHbIN pauunoH, % 42,3
9 AeHb
MuweBsble BelwlecTBa OHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHue Macca yeckas CO60opHuUK
6noaa nopumm Benkn, | Xupbl, | Yrnesoabl, | yennocTs, B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, | Peuen- peLenTyp
r r r KKan mr mr mr mr mr mr ’ mr Typbl
1 BapuaHTt Ob6epn
NOMMOOPLI TIPYHTOBLIE
(CONEHBIE N BAMOPOXEHHbLIE 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6 22 2008
oBOLWN)* v V
(CPSI/II'ICI)(APTOCDEJ'IbeII/I C KPynomn 250 4,7 51 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008
YKAPKOE NO-AOMALLUHEMY 230 22 21,4 25,3 380,8 0,3 13,1 0 0,8 26,3 53 | 2443 3,8 259 2011
KOMMOT N3 CMECHK
CYXODPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LUKONbHbLIN 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XMNEB PXXAHOMN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 810 31,9 27,8 95,9 759,2 0,3 32,2 0,1 1,8 73,3 96,8 | 361,4 5,7
CyTO4HbIV paunoH, % 32,3
2 BapuaHT O6epn
NOMMOOPLI TIPYHTOBbLIE
(CONEHbIE N BAMOPOXEHHbBIE 60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6 22 2008
OBOWM)*




E}PYMI'ICI)(APTOGJEJ'II:HI:II/I C KPynow 250 4,7 51 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008
ngé|5252$E3Aﬂ 150 3,6 4,6 37,7 206 | 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
(z;’l:&lgglol/ll(?/lﬂE‘-lEHl/l no- 80 14,4 11 10 209,1 0,1 8,6 4,3 1,4 20,9 15,7 | 200,9 4,1 404 2013
COYC TOMATHbI/ Ne348 50 0,3 2,4 3 35,4 0 0,7 0,1 0 6,7 35 6,3 0,1 348 2011
o OoPy o Oy ECH 200 0 0 194 74| 0 0 0 0 9| 19 0 0| 402 2008
BATOH LWKONbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHON 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WUTtoro 3a npuem nuwim: 840 27,1 24,1 113,4 789 | 0,13 | 28,4 | 4,53 2,5 83,2 87,4 | 392,7 6,6
CyTOUHbIW pauunoH, % 33,6
CpeaHunit cyTOUYHbIN pauunoH, % 32,9
10 oeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHOBaHMe Macca Yyeckasn CO60opHuUK
6niopa nopuum Benku, | Xupbl, | Yrnesoabl, | yennocts, B1, (of A, E, Ca, M3, | b wr Fe, | Peuen- peuenTyp
r r r KKan mr mr mr mr mr mr ’ mr TypbI
1 BapuaHTt O6epn
CANAT 13 MOPKOBU N ABJTOK 60 0,5 3 4,5 48,7 0 1,6 0,6 1,7 18,3 12,8 18,4 0,8 40 2011
CYnN C PblIBHbIMX KOHCEPBAMW 250 9,2 2,3 16,5 123 0,1 6,2 0,3 1 24,5 25,1 55,3 1 87 2011
AT oA 150 36 46 37,7 206 | 0,03 0| 003| 03| 11| 26| 78| 06| 323 2008
Kol SATIEAEHNAR C 100 10,9 237 10 2069 | 0 0 o| 14| 165| 76| 31,7| 05| 268 2011
KOMMOT N3 CBEXMX ABJIOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011
BATOH LUKONbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PXXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 810 27,7 34,6 113,6 875,4 | 0,13 91| 0,93 5 88,5 81,5 | 207,9 3,8
CyTO4HbIV paunoH, % 37,3
2 BapuaHT O6epn
CAJIAT 3 MOPKOBU N ABJTOK 60 0,5 3 4,5 48,7 0 1,6 0,6 1,7 18,3 12,8 18,4 0,8 40 2011
CVYn C PblBHbIM KOHCEPBAMU 250 9,2 2,3 16,5 123 0,1 6,2 0,3 1 24,5 25,1 55,3 1 87 2011
MOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,2 51 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 35,5 29,1 84,2 1,2 335 2008
8$§AM§|_'|<S’ECAPHE”E’KM 80 8,5 22,5 0,3 238,8 0,2 0 0 0,1 25,7 14,4 | 1153 1,3 243 2011
KOMIMOT U3 CBEXUX ABNOK 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011
BATOH LUKONbHbLIN 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PXXAHOM 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 790 24,9 33,9 87,6 755,2 0,5 19,3 0,9 3,6 | 122,2 91,4 | 297,7 5,2
CyTO4HbIV pauunoH, % 32,1




CpeaHW CYyTOUHbIN pauunoH, % 34,7
*OBOI]JI/I B CaJ1aThl M 3aKYCKH MECHAIOTCH CO CBECKUX HA COJICHBIC H 3aMOPOKEHHBIC B 3ABUCUMOCTH OT UCXOIHOI'0O CE€30HA roaa

IIpu oTcyTcTBHH Ha MUITE0J0KE YCJIOBHI 11 co0oneHns ABOiiHOro 10-1HeBHOT0 MeHI0, MPUMeEHsIeTCsl MeHI0 1 njim 2 BapuaHTa Ha BBIOOD,
coomoaas CanlluH 2.4.5.2409-08 (. 6.13) u MP 2.4.0179-20 (m. 2.5)

HuxnuaHoe AeCITUAHEBHOE MEHIO ISl OpraHu3alliy MUTaHUA JIeTel B Bo3pacte oT 11 JieT u cTapiiie B MyHUIIUITATBHBIX OF0/IKETHBIX
0011e00pa30BaTeNbHBIX YIPESKICHUAX T'. BraguBocToka (0ceHb-3uMa)

1 AeHb
Mpuem nuwwm MuuweBble BelwecTBa JHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne
HaVIMeHOBaHVI,e Macca Yeckas euen- C6opHuUK
nopumn Benkun, | XXupbl, | Yrnesoasl, LeHHOCTb B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, pen peuenTyp
onopa r r r , KKan Mr Mr Mr Mr mr mr ’ mr TYypbI
1 BapmaHT Ob6en
CANAT U3 CBEXUX
noMMOoPOB U
OryPLIOB (COJIEHbIE 100 1 59 3,6 73,1 0 6,7 0,1 2,7 16,6 14,5 30,9 1 24 2011
N BAMOPOXXEHHbIE
OBOLWMW)
CYIM KAPTO®ENbHbIN
C TOPOXOM 250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 | 100,1 2,2 99 2008
KOTNEThI, BUTOYKN,
WHVLIENN 100 12,7 26,9 9,4 330,5 0 0 0 1,6 52 7.4 26,9 0,6 268 2011
PArY OBOLWHOE 180 35 8,8 20,6 176,9 0,1 | 16,6 0,7 2 56,9 38,4 82 1,6 351 2008
HAMUTOK N3 KYPATU
U N3IOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNe5 2020
BATOH LUKOJIbHBIV 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XJEB PYKAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 39 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 880 29,5 49,7 98,2 959,3 04 | 28,1 1,1 8,8 | 147,8 | 113,3 280 6,1
CyTO4HbIV paunoH, % 35,4
2 BapuaHT O6epn
CANAT N3 CBEXUX
NnoMnaoPOB U
OrypPLIOB (COJIEHbIE 100 1 59 3,6 73,1 0 6,7 0,1 2,7 16,6 14,5 30,9 1 24 2011
N BAMOPOXXEHHbIE
OBOLWM)
CYIM KAPTO®ENbHbIN
C FOPOXOM 250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 | 100,1 2,2 99 2008
BE®CTPOIAHOB 13
OTBAPHOIO MSICA 100 15,1 13,7 1,9 194 0 0 0 0,5 14,4 15,4 | 1271 1,8 245 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 180 4,3 7,2 18,5 158,2 0,1 | 36,9 0,2 3,2 94,7 35,2 71,7 2,1 139 2011
HAMUTOK N3 KYPATU
N V3IOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNeS 2020




BATOH LUKONbHbLIN 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XMNEB PXXAHOMN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwym: 900 33,8 35,2 96,5 844 0,4 | 48,4 0,6 9,1 | 197,2 | 119,7 | 3795 7,9
CyTO4HbIV pauunoH, % 31,1
Cpe.qHuuocyTqubm 33,2
paumoH, %
2 NeHb
Mpuem nuwwm MuuweBble BelwecTBa JHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne
HaVIMeHOBaHVI,e Macca Yeckas euen- C6opHuUK
nopumm Benkun, | XXupbl, | Yrnesoasl, LeHHOCTb B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peL peuenTtyp
6n|o.qa r r r , KKan Mr Mr Mr Mr Mmr Mmr ’ Mmr Typbl
1 BapuaHT Ob6en
OlYPEL| CBEXWW
(CONEHBIE) 100 0,8 0,1 25 14 0 10 0 0,1 23 14 42 1 70 2015
BOPLL C KAMYCTOW U
KAPTOCDEJ'IHEM (e]0) 250 49 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015
CMETAHOW
PbIBA, SAMEYEHHAA
B MOITOUYHOM COYCE 100 16,1 15,2 6,4 228,4 0| 02| 01 2| 783 72 | 64,3 0,4 233 2011
KAPTO®ENb
OTBAPHOW 180 3,48 5,64 28,2 177,6 | 0,18 | 25,2 | 0,05 | 0,24 25,2 36 94,8 | 1,44 333 2008
KOMIMOT N3 CMECHK
CYXODPYKTOR 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LUKONbHbI 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 | TTKNe7 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 910 30,38 31,64 104,1 826 | 0,18 | 43,7 | 0,35 | 5,24 | 1974 96,5 312 | 4,84
CyTOUHbIN pauunoH, % 30,4
2 BapmaHT Ob6epn
OlYPEL| CBEXWW
(COMNEHBIE) 100 0,8 0,1 25 14 0 10 0 0,1 23 14 42 1 70 2015
BOPLL C KAMYCTOWM U
KAPTO®EJIEM CO 250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 15 82 2015
CMETAHOMU
TEPTENA MACHAA C
COYCOM (M/d) 100/50 8,7 12 12,2 191,3 0 0,9 0,1 0,6 7,4 5,2 9,4 0,1 156 2008
KALLA TPEYHEBAA
PACCHINYATAS 180 4,32 5,52 45,24 247,2 | 0,04 0| 0,04 | 0,36 13,2 31,2 93,6 | 0,72 323 2008
KOMMOT N3 CMECHK
CYXODPYKTOR 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LUKONbHbI 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 | TTKNe7 2020
XNEB PXXAHOW 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 | TTKNe6 2020
WToro 3a npuem nuwym: 970 24,62 28,42 131,74 882 | 0,04 | 19,2 | 0,34 | 4,06 | 1158 91,4 260 | 3,92
CyTO4HbIV paunoH, % 32,5
CpeaHun CyTOYHbIN 315

pauuoH, %




3 peHb

Mpuem nuwm MuweBble BewlecTBa OHepreTn- ButamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
HaUMEHOBaHMe Macca E X y deckan [T T . A £ c " E peuen C6opHuk
nopuuu enkm, npbl, rnesoAsbl, eHHOCTbL ) , , , a, g, e, - euen
Gniopa pu r r r ) , KKan Mr | mr | mr | wmr mr wr | PMO e | Typer | PEHETTYP
1 BapuaHT Ob6en
CANNAT U3 CBEXXMX
OBOLIEW (CONEHbIE
N 3AMOPOYEHHBIE 100 1,1 5 4,3 67,4 0 5,3 0,7 2,4 26,4 21,6 37 0,9 26 2011
OBOLLN)
CYIN KAPTO®EJIbHLIN
C KPYMOWI (PUC) 250 4,7 51 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008
BE®CTPOIAHOB N3
OTBAPHOIO MSICA 100 15,1 13,7 1,9 194 0 0 0 0,5 14,4 15,4 | 127,1 1,8 245 2011
MAKAPOHHBIE
W3OENWS OTBAPHBIE 180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011
HAMUTOK N3 NNoO0B
LIVFOBHVIKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011
BATOH LWKONbHbLIA 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 | TTKNe7 2020
XNEB PYXAHOWN 40 29 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 | TTKNe6 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 920 33,7 26,3 124 871,1 0,1 | 29,4 0,8 51| 117,4 83,4 | 328,4 5,8
CyTOUHbIN pauunoH, % 32,1
2 BapmaHT O6epn
CANAT N3 CBEXXMX
OBOLEW (COJIEHbIE
1N 3AMOPOXEHHBIE 100 11 5 43 67,4 0| 53| 07| 24| 264| 216 37| 09 26 2011
OBOLUN)
CYN KAPTO®ENbHbLIV
C KPYMOVI (PUC) 250 4,7 51 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008
PbIBA MPUMYLWEHHAA 100 22,9 9,7 0,3 186,2 0 0,2 0 0,1 16 0,5 2,7 0 227 2011
MOPE
KAPTO®ENBLHOE 180 3,8 6,2 25,6 172,9 0,2 | 12,5 0 0,3 42,6 34,9 | 100,9 14 335 2008
HAMUTOK N3 NNOOOB
LIVFOBHVIKA 200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011
BATOH LUKONbHbLIN 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4.5 24,2 0,3 | TTKNe7 2020
XMNEB PXXAHOMN 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 | TTKNe6 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 920 38,6 27,7 104,9 829,7 0,2 | 42,1 0,8 3,7 | 114,1 92,2 | 2519 4
CyTO4HbIV paunoH, % 30,6
CpeAHVIVIoCyTO‘-IHbIM 31,3
pauuoH, %
4 peHb
MuweBble BewecTBa | ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa




MNpuem nuwm Snepretu- Ne
HaBIMeeHOBau:WI,e Macca | Benku, | Xupsl, | Yrnesogsl, yeckas B1, c, A, E, Ca, M3, | b r Fe, euen- C6opHuUK
nopuum r r r LEHHOCTb mr mr mr mr mr mr ’ mr | P peuenTtyp
6nioaa . KKan Typbl
1 BapmaHT O6en
MOMMOOPI
PYHTOBBIE
(CONEHBIE N 100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,2 0,4 14 20 26 1 22 2008
3AMOPOXXEHHbBIE
OBOLWWN)
LI 3 CBEXEMN
KAMYCTbI C 250 4,3 6,9 8,6 114,3 0| 12,1 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008
KAPTO®EJIEM
MNOB C KYPULIEN 280 29,2 39,6 49,8 671,6 0,2 2,6 0,4 7 36,1 60 | 308,4 3,1 311 2008
EI%JIEIA(;II(()T W3 CBEXUX 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011
BATOH LWKOMNbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 880 38,1 47,7 107,1 1010,7 0,3 | 40,9 0,8 8,2 | 110,8 | 112,3 | 421,9 6,2
CyTOUHbIV pauunoH, % 37,3
2 BapuaHT Ob6en
CANAT 13 MOPKOBU 100 1,2 0,1 11,3 52 0,1 1,9 1,9 0,6 44,2 32,9 47,5 0,9 41 2011
LLIM N3 CBEXXEW
KAMYCThbI C 250 4,3 6,9 8,6 114,3 0121 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008
KAPTO®EJIEM
%&K&igﬁ& 280 267 | 259 30,8 4632 | 03 [159| 01| 11| 319 | 646 | 2072| 45| 259 2011
KOMDOT 13 CBEXNX 200 01 01 22,2 o101 ol 12| ol o2 116]| 37 3| o6 | 342 2011
BATOH LUKONbHbLIN 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 | TTKNe7 2020
XMNEB PXXAHOWN 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5.2 6,1 15,9 0,3 | TTKNe6 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 920 38,2 34,6 112,4 914,9 04 | 31,1 2,2 2,8 142 | 134,1 | 450,8 7,8
CyTOUHbIW pauuoH, % 33,7
CpenHuit CyTOUHbIN 35.5
pauuoH, % s
5 peHb
Mpuvem nuwum, M MuweBkle BewecTBa dHepreTu- ButamuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne 6
acca yeckas ) OPHUK
HaVII\geHOBaHVIe nopumm Benkn, | XXupbl, | Yrnesoabl, LeHHOCTb B1, C, A, E, Ca, Mg, P, mr Fe, peuen peuenTyp
ntoaa r r r , KKan mr mr mr mr Mmr Mmr mr TYpbl
1 BapuaHT O6en
CAJIAT U3 CBEKIbI 100 1,4 5,9 8,1 91 0 3,8 0 2,6 31,7 18,8 36,9 1,2 52 2015
cync
wggéﬁﬁgaalwm 250 53 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011
KAPTO®EJEM




MEYEHb MNO-
CTPOFAHOBCKM 100 14,8 13 5,7 2149 0,1 | 10,1 4,6 35 59,5 17 | 226,9 4,4 255 2011
MOPE
KAPTO®ENBHOE 180 3,8 6,2 25,6 1729 0,2 | 12,5 0 0,3 42,6 34,9 | 100,9 1,4 335 2008
KOMMNOT U3 N3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015
BATOH LIKONbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHON 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
ABJTOKO CBEXEE
(TPYLLIA CBEXAS) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 980 29,4 32 114,4 878,2 0,4 | 41,4 4,8 9 | 2015 | 114,9 | 484,8 11,3
CyTOUHbIV pauunoH, % 32,4
2 BapuaHT Ob6en
CAJNAT 13 CBEKI/bI 100 1,4 5,9 8,1 91 0 3,8 0 2,6 31,7 18,8 36,9 1,2 52 2015
cync
MAKAPOHHbIMA
VSOENVSIMA U 250 53 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011
KAPTOO®EJIEM
PbIBA, SANEYEHHAA
B MOJTOYHOM COYCE 100 16,1 15,2 6,4 2284 0| 02 01 2| 783 72| 643 | 04 233 2011
PUC OTBAPHOW 180 4.4 5,5 46,2 251,3 0,1 0 0 0,4 52 29 87,8 0,5 304 2011
KOMMOT N3 N3IOMA 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015
BATOH LWKONbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
ABNNIOKO CBEXEE
(TPYLLIA CBEXAS) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008
WTtoro 3a npuem nuwim: 980 31,3 33,5 135,7 970,1 0,2 19 0,3 7,6 | 1829 99,2 | 309,1 6,4
CyTOUHbIN pauunoH, % 35,8
Cpe.quuuocy'roqubm 34,1
pauuoH, %
6 OAeHb
Mpuem nuwm Muwesskie BewecTsa dHepreTu- ButaMuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa Ne
HaVIMeHOBaHVI’e Macca Heckas euen- Coophuk
nopuum Benkw, | Xupel, | Yrnesoasl, | yepnocts | BT c, A, E, Ca, M3, | p r | Fe& peLy peuenTyp
onropa r r r , KKan Mr Mr Mr Mr mr mr ’ Mr Typbl
1 BapuaHT O6epn
NKPA KABAYKOBAA
KOHCEPBMPOBAHHAS 100 1,9 8,9 7,7 119 0 7 0,2 0 41 15 37 0,7 mn n
CYN 13 OBOLLEW CO
CMETAHOM 250 4,4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008
TEGTENA MACHAA C
COYCOM 100/50 10,8 19,2 13,6 269,4 0 2 0,1 4,2 21,5 19 | 104,3 1,6 156 2008
PUC OTBAPHOW 180 4.4 5,5 46,2 251,3 0,1 0 0 0,4 5,2 29 87,8 0,5 304 2011
KOMNOT U3 CMECU
CYXO®PYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH WKOMNbHbIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020




XNEB PYXAHON 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WToro 3a npuem nuwym: 930 24,9 42,5 120,9 966,3 0,2 | 17,6 0,5 54 | 122,6 95,1 322 4,3
CyTO4HbIV pauunoH, % 35,6
2 BapuaHT O6en
BUHEIPET OBOLLl,HOl7I 100 14 59 8,2 92,7 0 4,1 0,3 2,6 24,2 18,7 40,5 11 67 2015
CYN W3 OBOLLEW CO
CMETAHOW 250 4.4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008
PAIY N3 KYPULbI 280 23,8 30,7 24,1 468,7 0,2 12 0,4 4,4 41,7 53,7 | 258,4 3,3 309 2008
KOMMOT N3 CMECU
CYXODPYKTOR 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LWKONbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XMNEB PXXAHOMN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WUTtoro 3a npuem nuuiu: 880 33 45,5 85,7 888 0,3 | 24,7 0,9 7,8 | 120,8 | 104,5 | 391,8 59
CyTOUHbIW pauunoH, % 32,7
Cpe,qHMMocyTqubm 34,2
paumoH, %
7 peHb
Mpuem nuwwm Muwessie BewecTsa JHepreTy- ButamuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa Ne
HauMeHOBaHMe Macca I~ X y deckas o T [ A | E | ¢ v Fo. | peuen- | COOPHUK
nopuuu ernku, upbl, rnesoAbl, | jenHocTb , , , , a, g, e, - euen
Gniropa pu r r r , KKan mMr | mr | mr | wmr mr mr | PO we | Typer | PEUEMTYP

1 BapuaHTt Ob6epn
CANAT 3
"MNOJNTOHbLIHCKKMN"
(CONEHbIE N 100 1,1 10,1 4,2 1119 0 | 36,3 0 4.4 19 11,6 21,9 0,9 28 2008
3AMOPOXXEHHbIE
OBOLLN)
PACCOJIbHUK
NEHVHIPALCKMU CO 250 5,2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011
CMETAHOMU
PbIBA, BANEYEHHAA
C KAPTO®ENEM MO- 280 21,3 16,9 22,6 332,2 0,1 8,7 0,1 2,4 45,4 25,6 79,3 1,1 235 2008
PYCCKW
COKUM OBOLHBbIE,
OPYKTOBBIE U 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011
AroaHbIE
BATOH LUKONbHbLIN 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XMNEB PXXAHOM 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 900 33,1 37,9 93,8 854,1 0,2 | 53,4 0,3 9,9 | 120,8 80,3 | 236,7 6,2
CyTOUHbIW paunoH, % 31,5
2 BapuaHT O6epn
CANAT 3
"MNOJNTIOHbLIHCKKN"
(COJNEHBIE N 100 1,1 10,1 4,2 111,9 0| 36,3 0 4,4 19 11,6 21,9 0,9 28 2008
3AMOPOXEHHbLIE
OBOLLN)




PACCONbHNK
J'IEHVIHFPAJJ,CKI/II?I CO 250 5.2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011
CMETAHOW
MEYEHb MO-
CTPOFAHOBCKM 100 14,8 13 57 214,9 0,1 | 10,1 4,6 3,5 59,5 17 | 226,9 4,4 255 2011
MOPE N3 TOPOXA C
MACHOM 200 22,3 5,6 46,7 326,3 0,6 0 0 9,2 92,2 81,3 | 204,9 6,3 423 2013
COKM OBOLLHBbIE,
PPYKTOBbIE U 200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011
ArOOHbIE
BATOH LUKOJNbHbIN 20 1,3 04 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4.4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WUTtoro 3a npuem nuwim: 900 47,8 39,3 115,7 1023,2 0,8 | 54,8 4.8 20 | 224,7 | 151,4 | 579,6 15,7
CyTOUHbIW pauunoH, % 37,7
CpenHuuocyTqubm 34,6
pauuoH, %
8 neHb
Mpuem nuwwm Muwessie BewecTsa JHepreTy- ButamuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa Ne
HaVIMeHOBaHVI,e Macca Yyeckas euen- CO60opHuUK
nopumn Benkun, | XXupbl, | Yrnesoasl, LeHHOCTb B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, pen peuenTyp
onopa r r r , KKan Mr Mr Mr Mr mr mr ’ mr TYypbI
1 BapmaHT Ob6en
CANAT BUTAMUHHGIW
(1 BAPUAHT) 100 0,9 6,2 54 82 0| 12,6 0,5 2,9 23,7 18,1 30,9 1,3 48 2011
(BUHETPET) ]
BOPLL C KAMYCTOU U
KAPTO®EJIEM CO 250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 15 82 2015
CMETAHOMU
KOTINETbI, BUTOYKW,
WHULIENW 100 17 29,4 24,4 430,3 0,1 0 0 4,3 19,1 33,6 | 182,2 3 268 2011
MAKAPOHHbIE
W3OENVS OTBAPHbIE 180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 14 202 2011
HAMUTOK N3 KYPATU
N N3IOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNe5 2020
BATOH LUKONbHbI 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
ABNTOKO CBEXEE
(TPYILIA CBEXKAS) 100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008
WToro 3a npuem nuwm: 980 33,9 46,9 141,4 1128,8 0,2 31 08 | 11,8 | 1745 | 1175 | 392,12 | 10,1
CyTO4HbIV paunoH, % 41,6
2 BapuaHT O6en
CANAT BUTAMUHHbIW
(1 BAPUAHT)
(CONEHBLIE N 100 0,9 6,2 54 82 0| 12,6 0,5 2,9 23,7 18,1 30,9 1,3 48 2011
3AMOPOXXEHHbIE

OBOLLN)




BOPLL C KAMYCTOWM U
KAPTO®EJIEM CO 250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 15 82 2015
CMETAHOW
MNoB C KYPULIEN 280 29,2 39,6 49,8 671,6 0,2 2,6 0,4 7 36,1 60 | 308,4 3,1 311 2008
HAMUTOK U3 KYPATU
N USIOMA 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 | TTKNe5 2020
BATOH LUKONbHbIV 20 1,3 04 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 04 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
ABNNOKO CBEXEE
(TPYLLUA CBEXKAS)) 100 04 04 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008
WUTtoro 3a npuem nuuim: 980 39,4 56,3 123,7 1163,6 0,2 | 33,6 1,2 | 13,2 | 158,4 | 132,7 | 465,3 8,8
CyTOUHbIV pauunoH, % 42,9
Cpe,qHMMocyTqubm 42,2
paumoH, %
9 AeHb
Mpuem nuwwm Muuwesble BelwecTBa JHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTBa Ne
HaumeHoaaHu,e Macca Yyeckas euen- CO60opHuUK
nopumm Benkun, | XXupbl, | Yrnesoasl, LeHHOCTb B1, C, A, E, Ca, Mg, P. mr Fe, peL peuenTyp
onopa r r r , KKan Mr Mr Mr Mr mr mr ’ mr TYypbI
1 BapmaHT Ob6en
NOMWAOOPLI
FPYHTOBbIE
(CONEHbIE N 100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,2 0,4 14 20 26 1 22 2008
3AMOPOXEHHbIE
OBOLLN)
CYN KAPTO®EJbHbIN
C KPYMNOW (PUC) 250 4,7 51 18,3 137 0 41 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008
YKAPKOE MNO-
[IOMALIHEMY 280 26,7 25,9 30,8 463,2 0,3 | 15,9 0,1 1,1 31,9 64,6 297,2 4,5 259 2011
KOMMOT N3 CMECHK
CYXODPYKTOR 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 19 0 0 402 2008
BATOH LUKONbHbI 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 51 3,5 19,3 0,2 | TTKNe3 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WToro 3a npuem nuwm: 900 37 32,4 102,9 851,2 0,4 45 0,3 2,3 84,5 | 116,4 4247 6,8
CyTO4HbIW paunoH, % 31,4
2 BapuaHT O6epn
NnoMMAOOPLI
"PYHTOBbIE
(CONEHBLIE N 100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,2 0,4 14 20 26 1 22 2008
3AMOPOXKEHHbIE
OBOLLN)
CYN KAPTO®ESBHbIN
C KPYMOW (PVC) 250 47 51 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008
OonAdbW N3 NMEYEHN
MO-KYHLIEBCKM 100 17,9 13,6 12,5 261,8 0,1 | 10,8 54 1,6 26,1 19,7 251,1 5.2 404 2013
KALLA TPEYHEBAA
PACCHINUATAS 180 4,32 5,52 45,24 247,2 | 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 | 0,72 323 2008




S(%Z’g TOMATHBIU 50 0,3 2.4 3 34| 0| 07| o1 o 67| 35 63| 01| 348 2011
E?/)I\(/Ionq?gyﬂgggmzcm 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008
BATOH LWKONbHbLIA 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PXXAHOW 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 930 31,72 27,72 124,94 892,5 | 0,24 | 40,6 5,74 2,96 96,2 | 104,6 468,9 | 8,22
CyTO4HbIV pauunoH, % 32,9
CpeAHW CYyTOUHbIN 321
pauuoH, % ’
10 peHb
Mpuvem nuwm, Muwessie BewecTsa JHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa Ne
Macca yeckas C6opHuUK
HaMMmeHoBaHue nopuMM | Benku. r Yoo r | Yenesomur r LEHHOCTS, BL, | C | Amr |l Emr| & Mg, P. mr Fe, | Peuen- peuenTyp
6nopa ’ pbl, Aabl, KKan mMr | wmr ’ ’ mr mr ’ mr | Typbl
1 BapmaHT Ob6en
CM:A;I”E/}ITOT'(:” MOPKOBY 100 0,9 5,2 7.7 81,3| o 28 1| 27| 305| 212| 306| 13| 40 2011
CK%'DCCE';E%\'"}IB'MM 250 9,2 23 16,5 123 01| 62| 03 1| 245| 251 | 553 1| &7 2011
KOTNETHI,
3AMNEYEHHAA C 100 10,9 23,7 10 296,9 0 0 0 1,4 16,5 7,6 31,7 0,5 268 2011
COYCOM MOJTI0OYHbIM
AT 180 4,32 5,52 45,24 2472 004 | o 004| 036| 132| 312| 936 072 | 323 2008
;%'\1"8? V3 CBEXMX 200 01 01 22,2 91,1 | o 12 o| 02| 16| 37 3| 06| 342 2011
BATOH LUKOMNbHbLIV 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwiu: 880 28,82 37,72 124,34 949,2 | 0,14 | 10,2 1,34 6,06 | 102,9 95,1 2357 | 4,42
CyTOUHbIW pauuoH, % 35,0
2 BapmaHT Ob6epn
lc/l>ll_*\FInl5AJ'ITO|:I<3 MOPKOBM 100 0,9 5,2 7,7 81,3 0 2,8 1 2,7 30,5 21,2 30,6 1,3 40 2011
EgEgET:EIEIUIEIIMM 250 9,2 2,3 16,5 123 0,1 6,2 0,3 1 24,5 25,1 55,3 1 87 2011
COCUCKW,
CAPLEJIbKU 100 10,7 28,2 0,5 298,9 0,2 0 0 0,1 32,2 18 144,1 1,6 243 2011
OTBAPHbIE
MOPE
KAPTO®ENBHOE 180 3,8 6,2 25,6 172,9 0,2 | 12,5 0 0,3 42,6 34,9 100,9 1,4 335 2008
;g;ﬂgl?-r W3 CBEXKMX 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011
BATOH LUKOMNbHbIV 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 | TTKNe1 2020
XNEB PYXAHOWN 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 | TTKNe2 2020
WTtoro 3a npuem nuwim: 880 28,1 42,9 95,2 876,9 0,5 | 22,7 1,3 4,7 148 | 109,2 355,4 6,2
CyTO4HbIV pauunoH, % 32,3




CpeaHun CyTOYHbIN

paumoH, % 33,7

*(OBoOIIHU B CAJIATHI U 3aKYCKH MECHAIOTCH CO CBECKUX HA COJICHBbIC U 3aMOPOKEHHBbIC B 3ABUCUMOCTH OT UCXOIHOI'0 CE€30HA roaa

IIpu oTcyTcTBHH Ha MUIE0JIOKE YCJIOBHI 11 co0oneHns ABOiiHOr0 10-1HeBHOT0 MEeHI0, MPUMeEHsIeTCsl MeHI0 1 njim 2 BapHaHTa Ha BBIOOD,
coomoaas CanlluH 2.4.5.2409-08 (n. 6.13) u MP 2.4.0179-20 (n. 2.5)
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