
            

            

            

Цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 7 до 11 лет в муниципальных бюджетных общеобразовательных 

учреждениях г. Владивостока (осень-зима) 

1 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 200 8,6 7,8 33,1 237,2 0,2 0,5 0 3,4 109,9 99,3 199,8 3,2 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 ТТК№6 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 655 19,9 27,1 67,4 595,5 0,2 0,9 0,07 3,7 241,8 113,1 285,6 4,6 
  

Суточный рацион, %             25,3                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160 6 0,7 38,3 183,6 0,1 0 0 1,2 29,3 10 47 1,1 202 2011 

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 80 8,5 18,5 0,3 202,5 0,2 0 0 0 25,2 14,4 114,5 1,3 254 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 ТТК№6 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 680 22,4 34,2 72,9 691,4 0,3 0,4 0,07 1,5 74,2 34 187,3 3,6 
  

Суточный рацион, %       29,4          
  

Средний суточный рацион, %       27,4          
  

2 день 
 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 14,7 24,3 2,7 287,9 0,1 0,2 0,3 5,2 100,2 16,7 220,7 2,4 214 2008 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 25 0,8 0,1 1,6 9,7 0 1 0 0,3 4,5 4,8 14 0,2 10 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,5 1,3 22,4 107 0 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 



МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 615 24,7 40,7 47,9 656,2 0,1 2,2 0,38 5,7 170,7 31,2 296,3 3,8 
  

Суточный рацион, %             27,9                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 200 7,1 8,6 34,9 245,7 0,2 0,5 0 1,1 115,4 40,6 153,3 1,2 189 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,5 1,3 22,4 107 0 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 655 19,7 29,2 78,5 657,3 0,2 1,5 0,08 1,3 293,6 54,5 274,9 2,6 
  

Суточный рацион, %       28,0          
  

Средний суточный рацион, %       27,9          
  

3 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
ЗАПЕЧЕННЫЕ 

80 9,3 4,7 9,2 112,3 0 0,1 0 0,1 23,2 3,8 23,2 0,1 234 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 3,6 4,7 38,4 211,1 0 0 0 0,3 8,9 25,1 73,1 0,5 305 2011 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 670 21 24,4 79,4 620,1 0 1,3 0,07 0,6 56,3 41,1 126,9 2,2 
  

Суточный рацион, %             26,4                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ЙОГУРТ 95 2,7 2,4 4,3 53,7 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0 ПП ПП 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 200 8,6 7,8 33,1 237,2 0,2 0,5 0 3,4 109,9 99,3 199,8 3,2 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 735 19,4 25,2 69,2 587,6 0,2 2,4 0,07 3,6 248,1 124,8 320,7 4,8 
  

Суточный рацион, %       25,0          
  

Средний суточный рацион, %       25,7          
  

 

 



4 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА  180 24,2 16,4 44,1 425,1 0 0,2 0,1 2 170,3 31,1 250,5 1,3 225 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СОУС МОРКОВНО-АПЕЛЬСИНОВЫЙ 50 0,3 0 12,4 51,6 0 3,1 0,3 0,1 14,2 7,5 14,2 0,2 ТТК№2 2020 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 670 35,8 34,4 92,7 830,8 0 3,9 0,47 2,3 308,9 63,1 373,5 2,3 
  

Суточный рацион, %             35,4                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 200 5,9 8 26,7 202,5 0,1 1,3 0,05 0,65 136,7 19,35 113,5 1,3 189 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 655 20,6 30,3 62,9 609,6 0,1 1,9 0,07 0,85 373,3 48,05 282,3 2,3 
  

Суточный рацион, %       25,9          
  

Средний суточный рацион, %       30,6          
  

 

5 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (СОЛЕНЫЙ) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2015 

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 180 4,5 7,9 21 173 0,1 0 0 1,8 53,8 6,8 46,5 0,7 207 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 680 12,9 23 58,8 493,7 0,1 6 0,07 2,1 86 24,1 96,5 2,3 
  

Суточный рацион, %             21,0                   
  



2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 200 7,7 8,8 31,8 239,3 0,2 0,5 0 1,5 123,7 60,9 196 1,6 184 2008 

АНАНАС КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 25 0 0 3,4 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 ТТК№3 2020 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С ЯБЛОКОМ 200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 ТТК№6 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 680 19 28,1 69,5 611,5 0,2 0,9 0,07 1,8 255,6 74,7 281,8 3 
  

Суточный рацион, %       26,0          
  

Средний суточный рацион, %       23,5          
  

6 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 200 7,1 8,6 34,9 245,7 0,2 0,5 0 1,1 115,4 40,6 153,3 1,2 189 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

ЧАЙ С ШИПОВНИКОМ 200 0,3 0,1 14,1 61,5 0 20 0,1 0 13,3 4,6 4,5 0,6 ТТК№4 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 655 18,5 28 70,2 611,8 0,2 20,5 0,17 1,3 245,9 52,1 234,4 2,2 
  

Суточный рацион, %             26,0                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 14,7 24,3 2,7 287,9 0,1 0,2 0,3 5,2 100,2 16,7 220,7 2,4 214 2008 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 25 0,8 0,1 1,6 9,7 0 1 0 0,3 4,5 4,8 14 0,2 10 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 615 23,6 39,4 36,1 594,3 0,1 2,4 0,37 5,7 128,9 33,7 265,3 4,2 
  

Суточный рацион, %       25,3          
  

Средний суточный рацион, %       25,7          
  

 

 

7 день 

 

Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 



Масса 
порции 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ 200 4,6 10 44,2 287 0 0 0 0,5 22,9 28 93,5 1,1 192 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) №327 30 0,6 1,6 4 32 0 0,1 0 0 16,4 2,1 12,1 0 327 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

АНАНАС КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 25 0 0 3,4 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 ТТК№3 2020 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 695 16,5 29,6 87,8 687 0 0,7 0,07 0,7 163,7 54,6 214,4 1,9 
  

Суточный рацион, %             29,2                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 200 7,3 9,3 36,3 257,1 0,2 0,8 0 0,6 161,6 37,3 167,3 0,9 190 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 655 22 31,6 72,5 664,2 0,1 1,4 0,07 0,8 398,2 66 336,1 1,9 
  

Суточный рацион, %       28,3          
  

Средний суточный рацион, %       28,7          
  

8 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ ЖИДКАЯ 200 7,4 8,7 30,7 231,2 0,2 0,5 0 1,3 128,1 52,1 193,5 1,5 189 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 655 18,7 28 67 596,5 0,2 0,5 0,07 1,5 258,7 65,2 278,3 2,7 
  

Суточный рацион, %             25,4                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 150 18,8 36,3 26,1 509,3 0 0 0 2,1 0 0 0,1 0 219 2011 



СОУС ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОКО И 

АПЕЛЬСИН) 
50 0,1 0 13,2 53,9 0 1,8 0 0,1 6,6 1,8 5,3 0,2 ТТК№4 2020 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,5 1,3 22,4 107 0 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 640 28,1 52,6 82,9 921,8 0 2,8 0,08 2,4 72,6 11,5 67 1,4 
  

Суточный рацион, %       39,2          
  

Средний суточный рацион, %       32,3          
  

9 день 

 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА  180 24,2 16,4 44,1 425,1 0 0,2 0,1 2 170,3 31,1 250,5 1,3 225 2008 

СОУС ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОКО И 

АПЕЛЬСИН) 
50 0,1 0 13,2 53,9 0 1,8 0 0,1 6,6 1,8 5,3 0,2 ТТК№4 2020 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,5 1,3 22,4 107 0 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 670 33,5 32,7 100,9 837,6 0 3 0,18 2,3 242,9 42,6 317,4 2,7 
  

Суточный рацион, %             35,6                   
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

КАША "ЯНТАРНАЯ" (С ЯБЛОКОМ) 200 6,8 10,5 38,8 281,1 0,2 1,6 0,1 1,4 97,5 41,5 143,8 1,8 187 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 655 18,1 29,8 75,1 646,4 0,2 1,6 0,17 1,6 228,1 54,6 228,6 3 
  

Суточный рацион, %       27,5          
  

Средний суточный рацион, %       31,6          
  

 
 
 
 

10 день 

 

Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 



Масса 
порции 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 вариант                                                                                                                           Завтрак 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160 6 0,7 38,3 183,6 0,1 0 0 1,2 29,3 10 47 1,1 202 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ (П/Ф) 80/50 7 9,8 10,5 158,5 0 0,9 0,1 0,4 7,6 5,3 9,3 0,2 156 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 730 21,1 25,5 80,6 638,8 0,1 2,1 0,17 1,8 61,1 27,5 86,9 2,9 
  

Суточный рацион, %       27,2          
  

2 вариант                                                                                                                           Завтрак 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 5,8 4 18 0,4 ПП ПП 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 

200 5,6 4 24,1 155,5 0 0,5 0 0,5 110 15,7 92,5 0,6 112 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 5,8 6,2 9,1 116,4 0 0 0 0 0 0 0 0 ПП ПП 

Итого за прием пищи: 675 18,6 25,3 70,8 584,1 0 1,7 0,07 0,7 252,2 36,1 201,1 2,8 
  

Суточный рацион, %       24,9          
  

Средний суточный рацион, %       26,0          
  

Цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 11 лет и старше в муниципальных бюджетных 

общеобразовательных учреждениях г. Владивостока (осень-зима) 

1 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 

250 10,8 9,7 41,3 297 0,2 0,6 0 4,2 137,7 124,3 249,9 4 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,45 4,45 0 54,5 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 14 2008 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С 

ЯБЛОКОМ 
200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 ТТК№6 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 525 17,55 23,35 74,5 580,2 0,21 1 0,12 4,7 291,9 141,2 360,2 5,45 
  

Суточный рацион, %                   21,4                   
  



2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011 

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 10,7 23,2 0,4 253,2 0,2 0 0 0 31,5 18 143,1 1,6 254 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С 

ЯБЛОКОМ 
200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 ТТК№6 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 520 19,5 32,8 68,7 648,6 0,3 0,4 0,07 1,6 84,3 38,8 221,9 4,2 
  

Суточный рацион, %          23,9          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         22,6          
  

2 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 19,6 32,2 3,6 382,3 0,1 0,3 0,5 6,9 133,7 22,2 294,5 3,4 214 2008 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 

ОТВАРНОЙ 
25 0,8 0,1 1,6 9,7 0 1 0 0,3 4,5 4,8 14 0,2 10 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 485 25 42,8 47,7 674 0,12 2,3 0,58 7,5 206,7 38,5 379,6 4,9 
  

Суточный рацион, %                   24,8                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 
250 8,9 10,8 43,7 307,3 0,2 0,6 0,1 1,5 144,3 50,9 191,6 1,5 189 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 505 15,7 25,2 78,2 602,5 0,22 1,6 0,18 1,7 322,5 64,8 313,2 2,9 
  

Суточный рацион, %          22,2          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         23,5          
  

3 день 
  

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 



Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ 

РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ 
100 11,5 5,9 11,4 140,5 0 0,1 0 0,1 29 4,9 29,1 0,2 234 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 180 4,4 5,6 46,3 253,4 0,1 0 0 0,4 10,7 30,2 87,9 0,5 305 2011 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 540 19,4 20,7 88,4 614 0,1 1,3 0,07 0,8 66,4 49,1 157,1 2,4 
  

Суточный рацион, %                   22,6                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

ЙОГУРТ 95 1,9 1,4 2,9 45,6 0 0,7 0 0 114 13,3 90,3 0 ПП ПП 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
ВЯЗКАЯ 

250 10,8 9,7 41,3 297 0,2 0,6 0 4,2 137,7 124,3 249,9 4 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 0 0,11 0,15 1,5 0 3 0 13 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 590 15,05 24,05 66,95 560,4 0,2 2,5 0,11 4,45 276,4 149,8 371,8 5,6 
  

Суточный рацион, %          20,7          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         21,6          
  

 

 

4 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 200 24,6 18 33 403 0 0,2 0,2 0,8 189,5 27,8 255,1 1,1 234 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СОУС МОРКОВНО-
АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

50 0,3 0 12,4 51,6 0 3,1 0,3 0,1 14,2 7,5 14,2 0,2 ТТК№2 2020 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 490 30,4 29,8 72,5 692,3 0 3,9 0,57 1,1 328,1 59,8 378,1 2,1 
  

Суточный рацион, %                   25,5                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 250 7,2 8,4 36 247,3 0,1 0,6 0 1 139 20,7 118,3 0,5 189 2008 



СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 0 0,11 0,15 1,5 0 3 0 13 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 510 16,15 28,65 63,15 575,5 0,1 1,2 0,11 1,25 376,1 49,4 288,1 1,5 
  

Суточный рацион, %          21,2          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         23,4          
  

 

 

5 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
(СОЛЕНЫЙ) 

60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2011 

МАКАРОНЫ, 
ЗАПЕЧЕННЫЕ С СЫРОМ 

250 6,2 11 29,1 240 0,1 0 0 2,5 75,2 9,4 64,9 1 207 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 0 0,11 0,15 1,5 0 3 0 13 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 70 4,4 1,2 28 140,2 0,1 0 0 0,3 9,2 6,5 34 0,4 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 595 11,45 24,75 73,85 561,8 0,2 6 0,11 3,05 113,1 30,5 135,3 2,8 
  

Суточный рацион, %                   20,7                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 
250 9,7 10,1 39,7 289,9 0,2 0,6 0 1,8 154,7 76,1 244,8 2 184 2008 

АНАНАС 
КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 

25 0 0 3,4 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 ТТК№3 2020 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

ЧАЙ ФРУКТОВЫЙ С 
ЯБЛОКОМ 

200 0,2 0 13,1 53,7 0 0,4 0 0,1 14,7 6,9 9,2 1 ТТК№6 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 550 16,4 23,6 76,3 585,5 0,3 1,1 0,07 2,2 289,1 91,7 340,1 3,5 
  

Суточный рацион, %          21,6          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         21,1          
  

6 день 
  

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 



Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 
250 8,9 10,8 43,7 307,3 0,2 0,6 0,1 1,5 144,3 50,9 191,6 1,5 189 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,45 4,45 0 54,5 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 14 2008 

ЧАЙ С ШИПОВНИКОМ 200 0,3 0,1 14,1 61,5 0 20 0,1 0 13,3 4,6 4,5 0,6 ТТК№4 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 525 15,75 24,55 77,9 598,3 0,21 60,6 0,32 1,9 297,1 65,5 297,2 2,55 
  

Суточный рацион, %                   22,1                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 200 19,6 32,2 3,6 382,3 0,1 0,3 0,5 6,9 133,7 22,2 294,5 3,4 214 2008 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ 
ОТВАРНОЙ 

25 0,8 0,1 1,6 9,7 0 1 0 0,3 4,5 4,8 14 0,2 к/к к/к 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 465 22,7 41,1 27,9 572,3 0,1 2,5 0,57 7,4 162,4 39,2 339,1 5,2 
  

Суточный рацион, %          21,1          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         21,6          
  

 

 

7 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ 200 4,6 10 44,2 287 0 0 0 0,5 22,9 28 93,5 1,1 192 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) №327 
30 0,6 1,6 4 32 0 0,1 0 0 16,4 2,1 12,1 0 327 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

АНАНАС 

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 
25 0 0 3,4 13,9 0 0 0 0 0 0 0 0 ТТК№3 2020 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 515 11,9 23,8 86,7 610,4 0 0,7 0,07 0,8 166,2 56,4 223,9 2 
  

Суточный рацион, %                   22,5                   
  



2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 250 7,5 11 33,6 264,8 0,2 1 0,2 0,6 199,6 36,5 179,7 0,7 190 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,6 3 15 102,5 0 0,6 0 0 119,4 21,8 92,2 0,6 382 2011 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,4 4,3 0 53 0 0 0 0 112,2 4,2 60 0,2 15 2015 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 505 16,4 27,1 60,7 555,5 0,2 1,6 0,27 0,8 436,2 65,2 348,5 1,7 
  

Суточный рацион, %          20,5          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         21,5          
  

 

 

8 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ 
ЖИДКАЯ 

250 9,3 10,9 38,5 289,4 0,2 0,6 0 1,6 160,2 65,2 241,9 1,8 189 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,45 4,45 0 54,5 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 0,9 20 100 0 0 0 0,2 6,5 4,5 24,1 0,3 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 525 16,05 24,55 73,7 579,6 0,21 0,6 0,12 2 313,1 81,4 351,2 3,05 
  

Суточный рацион, %                   21,4                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 200 25 48,4 34,7 679,2 0 0 0 2,8 0 0 0,1 0 219 2011 

СОУС ФРУКТОВЫЙ 

(ЯБЛОКО И АПЕЛЬСИН) 
50 0,1 0 13,2 53,9 0 1,8 0 0,1 6,6 1,8 5,3 0,2 ТТК№4 2020 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 490 28,5 58,5 82,4 975,3 0,02 2,8 0,08 3,1 72,6 11,5 67 1,4 
  

Суточный рацион, %          35,9          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         28,7          
  

 



9 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА  200 27 18,3 49 472,1 0,1 0,2 0,1 2,1 189,2 34,6 278,2 1,5 225 2008 

СОУС ФРУКТОВЫЙ 
(ЯБЛОКО И АПЕЛЬСИН) 

50 0,1 0 13,2 53,9 0 1,8 0 0,1 6,6 1,8 5,3 0,2 ТТК№4 2020 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ 

200 1,5 1,3 22,4 107 0,02 1 0,01 0 61 7 45 1 432 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 490 30,5 28,4 96,7 768,2 0,12 3 0,18 2,4 261,8 46,1 345,1 2,9 
  

Суточный рацион, %                   28,3                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

КАША "ЯНТАРНАЯ" (С 

ЯБЛОКОМ) 
250 8,7 13,4 48,3 351,3 0,2 2,1 0,1 1,7 121,7 51,7 179,9 2,3 187 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,45 4,45 0 54,5 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 14 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,4 6,2 8,2 0,8 430 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 505 14,25 26,65 75,5 601,7 0,21 2,1 0,22 2 272,1 66,1 279,7 3,45 
  

Суточный рацион, %          22,2          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         25,2          
  

10 день 
  

Прием пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 завтрак                                                                                                                            Завтрак 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С 
СОУСОМ (П/Ф) 

100/50 8,6 11,8 12,3 189,5 0 0,9 0,1 0,6 7,6 5,4 9,5 0,2 156 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 570 17,6 21,4 78,1 576,3 0,1 2,1 0,17 2,1 64,9 28,8 93,1 3,2 
  

Суточный рацион, %                   21,2                   
  

2 завтрак                                                                                                                            Завтрак 



ПЕЧЕНЬЕ 20 1,5 2 14,9 83,4 0 0 0 0 5,8 4 18 0,4 ПП ПП 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ 

250 7,4 7,1 22,9 186,9 0,1 0,9 0 0,2 189,3 23,7 150,2 0,5 120 2011 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 15 0,15 12,45 0,15 112,5 0 0 0,11 0,15 1,5 0 3 0 13 2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 3,45 4,45 0 54,5 0,01 0 0,05 0,1 132 5,5 75 0,15 14 2008 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,4 0 10,6 45,1 0 1,2 0 0 19,2 9,5 14 1,4 377 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 30 1,8 0,5 12 60,2 0 0 0 0,1 4 2,7 14,6 0,2 ТТК№1 2020 

Итого за прием пищи: 530 14,7 26,5 60,55 542,6 0,11 2,1 0,16 0,55 351,8 45,4 274,8 2,65 
  

Суточный рацион, %          20,0          
  

Средний суточный 
рацион, % 

         20,6          
  

Цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 7 до 11 лет в муниципальных бюджетных общеобразовательных 

учреждениях г. Владивостока (осень-зима) 

1 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 

(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ)* 

60 0,6 3,6 2,2 43,8 0 4 0 1,6 9,9 8,7 18,6 0,6 24 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ 
250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 100,1 2,2 99 2008 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 80 10,2 21,5 7,5 263,9 0 0 0 1,3 4,2 5,8 21,4 0,5 268 2011 

РАГУ ОВОЩНОЕ 150 2,8 7,2 17,4 147,9 0,1 13,8 0,6 1,8 47,3 32,1 68,1 1,3 351 2008 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 790 25,9 40,4 91,7 834,4 0,4 22,6 0,9 7,2 130,5 99,6 248,3 5,3 
  

Суточный рацион, %                   35,5                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 
(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

ОВОЩИ)* 

60 0,6 3,6 2,2 43,8 0 4 0 1,6 9,9 8,7 18,6 0,6 24 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ 
250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 100,1 2,2 99 2008 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 

80 12 10,9 1,5 155,1 0 0 0 0,4 11,1 12,3 101,6 1,4 245 2011 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 3,6 6 15,5 131,9 0 30,7 0,2 2,7 79,2 29,6 59,8 1,8 139 2011 



НАПИТОК ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 790 28,5 28,6 83,8 709,6 0,3 39,5 0,5 7,2 169,3 103,6 320,2 6,7 
  

Суточный рацион, %                   30,2                
  

Средний суточный рацион, %          32,9         
  

2 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (СОЛЕНЫЕ)* 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 2,9 4,7 23,5 148 0,15 21 0,04 0,2 21 30 79 1,2 333 2008 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 

МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
80 12,8 12,1 4,9 181,9 0 0,1 0 1,5 62,7 5,8 51,2 0,3 233 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 810 25,6 27,3 92,8 723,1 0,15 35,4 0,24 4,7 166,9 82,5 261,4 4 
  

Суточный рацион, %                   30,8                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (СОЛЕНЫЕ)* 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0 6 0 0,1 13,8 8,4 25,2 0,6 70 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 
150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ 
(П/Ф) 

80/30 8,6 14,6 10,2 206,3 0 1,3 0 3,2 15,9 14 81,4 1,2 156 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 730 22,1 29,7 112,3 805,5 0,03 15,6 0,23 6,5 110,1 86,7 290,6 4,3 
  

Суточный рацион, %          34,3         
  

Средний суточный рацион, %          32,5         
  

3 день 

 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 



Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 

(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ)* 

60 0,7 2,9 2,7 40,4 0 3,2 0,4 1,5 15,8 12,9 22,3 0,6 26 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 

(РИС) 
250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО 
МЯСА 

80 12 10,9 1,5 155,1 0 0 0 0,4 11,1 12,3 101,6 1,4 245 2011 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 

200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 820 27,7 20,7 105,2 720,6 0,1 27,3 0,5 3,8 98,3 67,3 269,6 4,8 
  

Суточный рацион, %                   30,7                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ 
(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ)* 

60 0,7 2,9 2,7 40,4 0 3,2 0,4 1,5 15,8 12,9 22,3 0,6 26 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 
(РИС) 

250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 80 18,3 7,8 0,2 148,8 0 0,1 0 0,1 1,3 0,4 2,1 0 227 2011 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 35,5 29,1 84,2 1,2 335 2008 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 
200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 ТТК№6 2020 

Итого за прием пищи: 820 32,4 22,3 94,9 715,1 0,2 37,7 0,5 2,7 94,6 76,6 215 3,4 
  

Суточный рацион, %          30,4         
  

Средний суточный рацион, %          30,5         
  

4 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ПОМИДОРЫ ГРУНТОВЫЕ 
(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

ОВОЩИ)* 

60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6 22 2008 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 

250 4,3 6,9 8,6 114,3 0 12,1 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008 



ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 230 24 32,4 40,3 551,2 0,1 2,1 0,3 5,7 29,6 49,4 253,2 2,4 311 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 790 32,5 40,4 96,1 880,7 0,1 30,4 0,6 6,7 98,7 93,7 356,3 5,1 
  

Суточный рацион, %                   37,5                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,7 0,1 6,8 31,2 0 1,2 1,1 0,4 26,6 19,7 28,5 0,5 41 2011 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 

250 4,3 6,9 8,6 114,3 0 12,1 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 230 22 21,4 25,3 380,8 0,3 13,1 0 0,8 26,3 53 244,3 3,8 259 2011 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 810 31,6 29,7 93,5 767 0,3 27,6 1,3 2,2 116 106,6 369,9 6,5 
  

Суточный рацион, %          32,6         
  

Средний суточный рацион, %          35,1         
  

 

5 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,9 3,6 4,9 54,6 0 2,3 0 1,6 19 11,3 22,2 0,7 52 2015 

СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 
250 5,3 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 80 11,9 10,4 4,5 172 0,1 8 3,7 2,9 47,6 13,7 181,5 3,3 255 2011 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 35,5 29,1 84,2 1,2 335 2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО ИЛИ 
ГРУША) 

100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2015 

Итого за прием пищи: 890 25,4 26 105,8 769,9 0,4 35,6 3,9 7,3 169,8 98,3 408 9,5 
  

Суточный рацион, %                   32,8                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 0,9 3,6 4,9 54,6 0 2,3 0 1,6 19 11,3 22,2 0,7 52 2015 

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И КАРТОФЕЛЕМ 

250 5,3 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
МОЛОЧНОМ СОУСЕ 

80 12,8 12,1 4,9 181,9 0 0,1 0 1,5 62,7 5,8 51,2 0,3 233 2011 



РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 4,5 38,4 209,3 0 0 0 0,3 4,4 24,1 73,1 0,5 304 2011 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО ИЛИ 

ГРУША) 
100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2015 

Итого за прием пищи: 890 26,7 27,1 123,2 845,2 0,1 17,4 0,2 6 153,8 85,4 266,6 5,8 
  

Суточный рацион, %          36,0         
  

Средний суточный рацион, %          34,4         
  

6 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

60 1,1 5,3 4,6 71,4 0 4,2 0,1 0 24,6 9 22,2 0,4 ПП ПП 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250 4,4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С СОУСОМ  80/30 8,6 14,6 10,2 206,3 0 1,3 0 3,2 15,9 14 81,4 1,2 156 2008 

РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 4,5 38,4 209,3 0 0 0 0,3 4,4 24,1 73,1 0,5 304 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 710 21,1 33,3 106,6 813,6 0,1 14,1 0,3 4,3 99,8 79,2 269,6 3,6 
  

Суточный рацион, %          34,6         
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,8 3,6 4,9 55,9 0 2,5 0,2 1,6 14,5 11,3 24,4 0,7 67 2015 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 250 4,4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008 

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ 230 19,7 25,1 19,8 385,5 0,2 10,1 0,3 3,7 34,4 44,4 212,4 2,7 309 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 790 28,3 37,6 78,1 768 0,3 21,2 0,7 6,1 103,8 87,8 329,7 4,9 
  

Суточный рацион, %          32,7         
  

Средний суточный рацион, %          33,7         
  

7 день 

 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 



Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ" 

(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ)* 

60 0,7 6 2,5 67,2 0 21,8 0 2,6 11,4 7 13,2 0,5 28 2008 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

СО СМЕТАНОЙ 
250 5,2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 
КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ 

230 17,5 14 18,6 273,1 0,1 7,1 0,1 2 37,2 21,3 65,2 0,8 235 2008 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 

200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 810 28,9 30,9 88,1 750,3 0,2 37,3 0,3 7,7 105 71,4 213,9 5,5 
  

Суточный рацион, %          31,9         
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ "ПОЛОНЫНСКИЙ" 
(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ)* 

60 0,7 6 2,5 67,2 0 21,8 0 2,6 11,4 7 13,2 0,5 28 2008 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
СО СМЕТАНОЙ 

250 5,2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011 

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С МАСЛОМ 200 22,3 5,6 46,7 326,3 0,6 0 0 9,2 92,2 81,3 204,9 6,3 423 2013 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 80 11,9 10,4 4,5 172 0,1 8 3,7 2,9 47,6 13,7 181,5 3,3 255 2011 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 

200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 840 44,5 32,6 112,8 935,6 0,8 38,2 3,9 17,6 205,2 143,5 525,5 14,2 
  

Суточный рацион, %          39,8         
  

Средний суточный рацион, %          35,9         
  

8 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (1 

ВАРИАНТ) (ВИНЕГРЕТ) 
60 0,6 3,7 3,2 49,3 0 7,5 0,3 1,8 14,2 11 18,6 0,8 48 2011 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

150 5,6 0,7 35,9 172,2 0,1 0 0 1,1 27,6 9,3 44,2 1,1 202 2011 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 80 13,9 23,6 19,5 343,8 0,1 0 0 3,5 15,2 26,9 145,8 2,2 268 2011 



НАПИТОК ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО ИЛИ 
ГРУША) 

100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2015 

Итого за прием пищи: 890 29,4 38,5 127,1 975,3 0,2 25,9 0,6 9,7 155,6 101,8 334,6 8,5 
  

Суточный рацион, %          41,5         
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (1 
ВАРИАНТ) (СОЛЕНЫЕ И 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ ОВОЩИ)* 

60 0,6 3,7 3,2 49,3 0 7,5 0,3 1,8 14,2 11 18,6 0,8 48 2011 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 230 24 32,4 40,3 551,2 0,1 2,1 0,3 5,7 29,6 49,4 253,2 2,4 311 2008 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ И ИЗЮМА 200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО ИЛИ 
ГРУША) 

100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2015 

Итого за прием пищи: 890 33,9 46,6 112 1010,5 0,1 28 0,9 10,8 142,4 115 397,8 7,6 
  

Суточный рацион, %          43,0         
  

Средний суточный рацион, %          42,3         
  

9 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ПОМИДОРЫ ГРУНТОВЫЕ 

(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ)* 

60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6 22 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 

(РИС) 
250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 230 22 21,4 25,3 380,8 0,3 13,1 0 0,8 26,3 53 244,3 3,8 259 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 810 31,9 27,8 95,9 759,2 0,3 32,2 0,1 1,8 73,3 96,8 361,4 5,7 
  

Суточный рацион, %          32,3         
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

ПОМИДОРЫ ГРУНТОВЫЕ 
(СОЛЕНЫЕ И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ)* 

60 0,7 0,1 2,3 14,4 0 15 0,1 0,2 8,4 12 15,6 0,6 22 2008 



СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 

(РИС) 
250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ ПО-
КУНЦЕВСКИ 

80 14,4 11 10 209,1 0,1 8,6 4,3 1,4 20,9 15,7 200,9 4,1 404 2013 

СОУС ТОМАТНЫЙ №348 50 0,3 2,4 3 35,4 0 0,7 0,1 0 6,7 3,5 6,3 0,1 348 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 840 27,1 24,1 113,4 789 0,13 28,4 4,53 2,5 83,2 87,4 392,7 6,6 
  

Суточный рацион, %          33,6         
  

Средний суточный рацион, %          32,9         
  

 
 

10 день 

 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 60 0,5 3 4,5 48,7 0 1,6 0,6 1,7 18,3 12,8 18,4 0,8 40 2011 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 9,2 2,3 16,5 123 0,1 6,2 0,3 1 24,5 25,1 55,3 1 87 2011 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008 

КОТЛЕТЫ, ЗАПЕЧЕННАЯ С 
СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

100 10,9 23,7 10 296,9 0 0 0 1,4 16,5 7,6 31,7 0,5 268 2011 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 810 27,7 34,6 113,6 875,4 0,13 9 0,93 5 88,5 81,5 207,9 3,8 
  

Суточный рацион, %          37,3         
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 60 0,5 3 4,5 48,7 0 1,6 0,6 1,7 18,3 12,8 18,4 0,8 40 2011 

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 9,2 2,3 16,5 123 0,1 6,2 0,3 1 24,5 25,1 55,3 1 87 2011 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,1 21,4 143,9 0,2 10,3 0 0,2 35,5 29,1 84,2 1,2 335 2008 

СОСИСКИ, САРДЕЛЬКИ 
ОТВАРНЫЕ 

80 8,5 22,5 0,3 238,8 0,2 0 0 0,1 25,7 14,4 115,3 1,3 243 2011 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 790 24,9 33,9 87,6 755,2 0,5 19,3 0,9 3,6 122,2 91,4 297,7 5,2 
  

Суточный рацион, %          32,1         
  



Средний суточный рацион, %          34,7         
  

                    
  

*Овощи в салаты и закуски меняются со свежих на соленые и замороженные в зависимости от исходного сезона года 

При отсутствии на пищеблоке условий для соблюдения двойного 10-дневного меню, применяется меню 1 или 2 варианта на выбор, 

соблюдая СанПиН 2.4.5.2409-08 (п. 6.13) и МР 2.4.0179-20 (п. 2.5) 

Цикличное десятидневное меню для организации питания детей в возрасте от 11 лет и старше в муниципальных бюджетных 

общеобразовательных учреждениях г. Владивостока (осень-зима) 

1 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность

, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ (СОЛЕНЫЕ 
И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

ОВОЩИ) 

100 1 5,9 3,6 73,1 0 6,7 0,1 2,7 16,6 14,5 30,9 1 24 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С ГОРОХОМ 
250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 100,1 2,2 99 2008 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 

100 12,7 26,9 9,4 330,5 0 0 0 1,6 5,2 7,4 26,9 0,6 268 2011 

РАГУ ОВОЩНОЕ 180 3,5 8,8 20,6 176,9 0,1 16,6 0,7 2 56,9 38,4 82 1,6 351 2008 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
И ИЗЮМА 

200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 880 29,5 49,7 98,2 959,3 0,4 28,1 1,1 8,8 147,8 113,3 280 6,1 
  

Суточный рацион, %                   35,4                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ (СОЛЕНЫЕ 
И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ) 

100 1 5,9 3,6 73,1 0 6,7 0,1 2,7 16,6 14,5 30,9 1 24 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ 

250 8,3 7,2 18,8 173,6 0,3 4,7 0,2 2,1 37,9 34,9 100,1 2,2 99 2008 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

100 15,1 13,7 1,9 194 0 0 0 0,5 14,4 15,4 127,1 1,8 245 2011 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 180 4,3 7,2 18,5 158,2 0,1 36,9 0,2 3,2 94,7 35,2 71,7 2,1 139 2011 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
И ИЗЮМА 

200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 



БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 900 33,8 35,2 96,5 844 0,4 48,4 0,6 9,1 197,2 119,7 379,5 7,9 
  

Суточный рацион, %                   31,1                
  

Средний суточный 
рацион, % 

         33,2         
  

2 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность

, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
(СОЛЕНЫЕ) 

100 0,8 0,1 2,5 14 0 10 0 0,1 23 14 42 1 70 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 

В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
100 16,1 15,2 6,4 228,4 0 0,2 0,1 2 78,3 7,2 64,3 0,4 233 2011 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ 

180 3,48 5,64 28,2 177,6 0,18 25,2 0,05 0,24 25,2 36 94,8 1,44 333 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 ТТК№7 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 910 30,38 31,64 104,1 826 0,18 43,7 0,35 5,24 197,4 96,5 312 4,84 
  

Суточный рацион, %                   30,4                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 
(СОЛЕНЫЕ) 

100 0,8 0,1 2,5 14 0 10 0 0,1 23 14 42 1 70 2015 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С 
СОУСОМ (П/Ф) 

100/50 8,7 12 12,2 191,3 0 0,9 0,1 0,6 7,4 5,2 9,4 0,1 156 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 
180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 ТТК№7 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 ТТК№6 2020 

Итого за прием пищи: 970 24,62 28,42 131,74 882 0,04 19,2 0,34 4,06 115,8 91,4 260 3,92 
  

Суточный рацион, %                   32,5                
  

Средний суточный 
рацион, % 

         31,5         
  



3 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность

, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОВОЩЕЙ (СОЛЕНЫЕ 

И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ) 

100 1,1 5 4,3 67,4 0 5,3 0,7 2,4 26,4 21,6 37 0,9 26 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С КРУПОЙ (РИС) 
250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ 

ОТВАРНОГО МЯСА 
100 15,1 13,7 1,9 194 0 0 0 0,5 14,4 15,4 127,1 1,8 245 2011 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 

200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 ТТК№7 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 ТТК№6 2020 

Итого за прием пищи: 920 33,7 26,3 124 871,1 0,1 29,4 0,8 5,1 117,4 83,4 328,4 5,8 
  

Суточный рацион, %                   32,1                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ОВОЩЕЙ (СОЛЕНЫЕ 
И ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

ОВОЩИ) 

100 1,1 5 4,3 67,4 0 5,3 0,7 2,4 26,4 21,6 37 0,9 26 2011 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ (РИС) 

250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ 100 22,9 9,7 0,3 186,2 0 0,2 0 0,1 1,6 0,5 2,7 0 227 2011 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
180 3,8 6,2 25,6 172,9 0,2 12,5 0 0,3 42,6 34,9 100,9 1,4 335 2008 

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 

200 0,2 0,1 16,9 71,9 0 20 0,1 0 11,1 2,6 0,8 0,2 388 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 ТТК№7 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 ТТК№6 2020 

Итого за прием пищи: 920 38,6 27,7 104,9 829,7 0,2 42,1 0,8 3,7 114,1 92,2 251,9 4 
  

Суточный рацион, %                   30,6                
  

Средний суточный 
рацион, % 

         31,3         
  

 
 

4 день 

 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества 



Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Белки, 
г 

Жиры, 
г 

Углеводы, 
г 

Энергети-

ческая 
ценность

, ккал 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

№ 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ПОМИДОРЫ 

ГРУНТОВЫЕ 
(СОЛЕНЫЕ И 
ЗАМОРОЖЕННЫЕ 

ОВОЩИ) 

100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,2 0,4 14 20 26 1 22 2008 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 

250 4,3 6,9 8,6 114,3 0 12,1 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008 

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 280 29,2 39,6 49,8 671,6 0,2 2,6 0,4 7 36,1 60 308,4 3,1 311 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 

200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 880 38,1 47,7 107,1 1010,7 0,3 40,9 0,8 8,2 110,8 112,3 421,9 6,2 
  

Суточный рацион, %                   37,3                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,2 0,1 11,3 52 0,1 1,9 1,9 0,6 44,2 32,9 47,5 0,9 41 2011 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 

250 4,3 6,9 8,6 114,3 0 12,1 0,2 0,2 42,5 22,3 63 1,2 84 2008 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 

280 26,7 25,9 30,8 463,2 0,3 15,9 0,1 1,1 31,9 64,6 297,2 4,5 259 2011 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 

200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 50 3 1 20 101,1 0 0 0 0,2 6,6 4,5 24,2 0,3 ТТК№7 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,9 0,6 19,5 93,2 0 0 0 0,5 5,2 6,1 15,9 0,3 ТТК№6 2020 

Итого за прием пищи: 920 38,2 34,6 112,4 914,9 0,4 31,1 2,2 2,8 142 134,1 450,8 7,8 
  

Суточный рацион, %                   33,7                
  

Средний суточный 

рацион, % 
         35,5         

  

5 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность
, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,4 5,9 8,1 91 0 3,8 0 2,6 31,7 18,8 36,9 1,2 52 2015 

СУП С 

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 
КАРТОФЕЛЕМ 

250 5,3 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011 



ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 
100 14,8 13 5,7 214,9 0,1 10,1 4,6 3,5 59,5 17 226,9 4,4 255 2011 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

180 3,8 6,2 25,6 172,9 0,2 12,5 0 0,3 42,6 34,9 100,9 1,4 335 2008 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 

(ГРУША СВЕЖАЯ) 
100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008 

Итого за прием пищи: 980 29,4 32 114,4 878,2 0,4 41,4 4,8 9 201,5 114,9 484,8 11,3 
  

Суточный рацион, %                   32,4                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,4 5,9 8,1 91 0 3,8 0 2,6 31,7 18,8 36,9 1,2 52 2015 

СУП С 
МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 

250 5,3 5,5 18,3 143,7 0,1 5 0,2 1,6 25,4 22,3 70,1 1,3 112 2011 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 

В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 
100 16,1 15,2 6,4 228,4 0 0,2 0,1 2 78,3 7,2 64,3 0,4 233 2011 

РИС ОТВАРНОЙ 180 4,4 5,5 46,2 251,3 0,1 0 0 0,4 5,2 29 87,8 0,5 304 2011 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,3 0,1 24,2 99 0 0 0 0 19,7 7,6 17,5 0,5 348 2015 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 
(ГРУША СВЕЖАЯ) 

100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008 

Итого за прием пищи: 980 31,3 33,5 135,7 970,1 0,2 19 0,3 7,6 182,9 99,2 309,1 6,4 
  

Суточный рацион, %                   35,8                
  

Средний суточный 
рацион, % 

         34,1         

  

6 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность

, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
100 1,9 8,9 7,7 119 0 7 0,2 0 41 15 37 0,7 ПП ПП 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 4,4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008 

ТЕФТЕЛЯ МЯСНАЯ С 
СОУСОМ  

100/50 10,8 19,2 13,6 269,4 0 2 0,1 4,2 21,5 19 104,3 1,6 156 2008 

РИС ОТВАРНОЙ 180 4,4 5,5 46,2 251,3 0,1 0 0 0,4 5,2 29 87,8 0,5 304 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 



ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 930 24,9 42,5 120,9 966,3 0,2 17,6 0,5 5,4 122,6 95,1 322 4,3 
  

Суточный рацион, %                   35,6                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,4 5,9 8,2 92,7 0 4,1 0,3 2,6 24,2 18,7 40,5 1,1 67 2015 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 4,4 8 11,3 139,5 0,1 8,6 0,2 0,4 39,3 23,9 71,4 1,2 95 2008 

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ 280 23,8 30,7 24,1 468,7 0,2 12 0,4 4,4 41,7 53,7 258,4 3,3 309 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 880 33 45,5 85,7 888 0,3 24,7 0,9 7,8 120,8 104,5 391,8 5,9 
  

Суточный рацион, %                   32,7                
  

Средний суточный 

рацион, % 
         34,2         

  

7 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность
, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углеводы, 

г 

В1, 

мг 

С, 

мг 

А, 

мг 

E, 

мг 

Са, 

мг 

Mg, 

мг 
Р, мг 

Fе, 

мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ 
"ПОЛОНЫНСКИЙ" 
(СОЛЕНЫЕ И 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ) 

100 1,1 10,1 4,2 111,9 0 36,3 0 4,4 19 11,6 21,9 0,9 28 2008 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 5,2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011 

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 
С КАРТОФЕЛЕМ ПО-
РУССКИ 

280 21,3 16,9 22,6 332,2 0,1 8,7 0,1 2,4 45,4 25,6 79,3 1,1 235 2008 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 
ЯГОДНЫЕ 

200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 900 33,1 37,9 93,8 854,1 0,2 53,4 0,3 9,9 120,8 80,3 236,7 6,2 
  

Суточный рацион, %                   31,5                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ 
"ПОЛОНЫНСКИЙ" 

(СОЛЕНЫЕ И 
ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ) 

100 1,1 10,1 4,2 111,9 0 36,3 0 4,4 19 11,6 21,9 0,9 28 2008 



РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 5,2 9,5 16,8 177 0,1 6,8 0,2 2,5 34,8 28 91,8 1,3 96 2011 

ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 
100 14,8 13 5,7 214,9 0,1 10,1 4,6 3,5 59,5 17 226,9 4,4 255 2011 

ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА С 

МАСЛОМ 
200 22,3 5,6 46,7 326,3 0,6 0 0 9,2 92,2 81,3 204,9 6,3 423 2013 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 

200 1 0,2 19,6 83,4 0 1,6 0 0 12,6 7,2 12,6 2,5 389 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 900 47,8 39,3 115,7 1023,2 0,8 54,8 4,8 20 224,7 151,4 579,6 15,7 
  

Суточный рацион, %                   37,7                
  

Средний суточный 
рацион, % 

         34,6         
  

8 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность

, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 

(1 ВАРИАНТ) 
(ВИНЕГРЕТ) 

100 0,9 6,2 5,4 82 0 12,6 0,5 2,9 23,7 18,1 30,9 1,3 48 2011 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 

ШНИЦЕЛИ 
100 17 29,4 24,4 430,3 0,1 0 0 4,3 19,1 33,6 182,2 3 268 2011 

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

180 6,7 0,8 43,1 206,5 0,1 0 0 1,3 33,1 11,2 53 1,4 202 2011 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
И ИЗЮМА 

200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 

(ГРУША СВЕЖАЯ) 
100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008 

Итого за прием пищи: 980 33,9 46,9 141,4 1128,8 0,2 31 0,8 11,8 174,5 117,5 392,1 10,1 
  

Суточный рацион, %                   41,6                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 
(1 ВАРИАНТ) 
(СОЛЕНЫЕ И 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ) 

100 0,9 6,2 5,4 82 0 12,6 0,5 2,9 23,7 18,1 30,9 1,3 48 2011 



БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ 

250 4,9 9,2 12,9 157,8 0 8,3 0,2 2,3 51,4 28,5 74,9 1,5 82 2015 

ПЛОВ С КУРИЦЕЙ 280 29,2 39,6 49,8 671,6 0,2 2,6 0,4 7 36,1 60 308,4 3,1 311 2008 

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 
И ИЗЮМА 

200 0,6 0 23,1 95,5 0 0,1 0,1 0 24,6 11,8 18,6 0,4 ТТК№5 2020 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 
(ГРУША СВЕЖАЯ) 

100 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0,6 16 8 11 2,2 338 2008 

Итого за прием пищи: 980 39,4 56,3 123,7 1163,6 0,2 33,6 1,2 13,2 158,4 132,7 465,3 8,8 
  

Суточный рацион, %                   42,9                
  

Средний суточный 
рацион, % 

         42,2         
  

9 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-
ческая 

ценность

, ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, 

г 
Жиры, 

г 
Углеводы, 

г 
В1, 
мг 

С, 
мг 

А, 
мг 

E, 
мг 

Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

ПОМИДОРЫ 
ГРУНТОВЫЕ 
(СОЛЕНЫЕ И 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ) 

100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,2 0,4 14 20 26 1 22 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С КРУПОЙ (РИС) 
250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 

280 26,7 25,9 30,8 463,2 0,3 15,9 0,1 1,1 31,9 64,6 297,2 4,5 259 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 40 2,4 0,7 15,9 79,9 0 0 0 0,2 5,1 3,5 19,3 0,2 ТТК№3 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 900 37 32,4 102,9 851,2 0,4 45 0,3 2,3 84,5 116,4 424,7 6,8 
  

Суточный рацион, %                   31,4                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

ПОМИДОРЫ 
ГРУНТОВЫЕ 
(СОЛЕНЫЕ И 

ЗАМОРОЖЕННЫЕ 
ОВОЩИ) 

100 1,1 0,2 3,8 24 0,1 25 0,2 0,4 14 20 26 1 22 2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ (РИС) 

250 4,7 5,1 18,3 137 0 4,1 0 0,2 20,6 22 70,4 0,9 98 2008 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 

ПО-КУНЦЕВСКИ 
100 17,9 13,6 12,5 261,8 0,1 10,8 5,4 1,6 26,1 19,7 251,1 5,2 404 2013 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323 2008 



СОУС ТОМАТНЫЙ 

№348 
50 0,3 2,4 3 35,4 0 0,7 0,1 0 6,7 3,5 6,3 0,1 348 2011 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 

200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 9 1,9 0 0 402 2008 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 930 31,72 27,72 124,94 892,5 0,24 40,6 5,74 2,96 96,2 104,6 468,9 8,22 
  

Суточный рацион, %                   32,9                 
  

Средний суточный 
рацион, % 

         32,1         
  

10 день 

 

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества Энергети-

ческая 
ценность, 

ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп-
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

В1, 
мг 

С, 
мг 

А, мг E, мг 
Са, 
мг 

Mg, 
мг 

Р, мг 
Fе, 
мг 

1 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 
И ЯБЛОК 

100 0,9 5,2 7,7 81,3 0 2,8 1 2,7 30,5 21,2 30,6 1,3 40 2011 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 

250 9,2 2,3 16,5 123 0,1 6,2 0,3 1 24,5 25,1 55,3 1 87 2011 

КОТЛЕТЫ, 
ЗАПЕЧЕННАЯ С 
СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 

100 10,9 23,7 10 296,9 0 0 0 1,4 16,5 7,6 31,7 0,5 268 2011 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 

180 4,32 5,52 45,24 247,2 0,04 0 0,04 0,36 13,2 31,2 93,6 0,72 323 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 
200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 880 28,82 37,72 124,34 949,2 0,14 10,2 1,34 6,06 102,9 95,1 235,7 4,42 
  

Суточный рацион, %                   35,0                 
  

2 вариант                                                                                                                                Обед 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

И ЯБЛОК 
100 0,9 5,2 7,7 81,3 0 2,8 1 2,7 30,5 21,2 30,6 1,3 40 2011 

СУП С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ 

250 9,2 2,3 16,5 123 0,1 6,2 0,3 1 24,5 25,1 55,3 1 87 2011 

СОСИСКИ, 
САРДЕЛЬКИ 

ОТВАРНЫЕ 

100 10,7 28,2 0,5 298,9 0,2 0 0 0,1 32,2 18 144,1 1,6 243 2011 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

180 3,8 6,2 25,6 172,9 0,2 12,5 0 0,3 42,6 34,9 100,9 1,4 335 2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 

200 0,1 0,1 22,2 91,1 0 1,2 0 0,2 11,6 3,7 3 0,6 342 2011 

БАТОН ШКОЛЬНЫЙ 20 1,3 0,4 8 40 0 0 0 0 2,7 1,9 9,7 0,1 ТТК№1 2020 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,1 0,5 14,7 69,7 0 0 0 0,4 3,9 4,4 11,8 0,2 ТТК№2 2020 

Итого за прием пищи: 880 28,1 42,9 95,2 876,9 0,5 22,7 1,3 4,7 148 109,2 355,4 6,2 
  

Суточный рацион, %                   32,3                 
  



Средний суточный 

рацион, % 
         33,7         

  

                    
  

*Овощи в салаты и закуски меняются со свежих на соленые и замороженные в зависимости от исходного сезона года 

При отсутствии на пищеблоке условий для соблюдения двойного 10-дневного меню, применяется меню 1 или 2 варианта на выбор, 

соблюдая СанПиН 2.4.5.2409-08 (п. 6.13) и МР 2.4.0179-20 (п. 2.5) 
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